


  

9. Родительские собрания на темы 

здорового питания в школе и 

дома 

В течении года 

(каждую учебную 

четверть+по 

необходимости) 

Руководители 

органов местного 

самоуправления, 

осуществляющих 

10. Единый республиканский день 

открытых дверей «Родители 

Башкортостана за здоровое 

питание!» 

Ежемесячно Минобрнауки РБ, 

муниципальные 

районы/городские 

округа 

И. Неделя здоровогопитания Первая учебная 

неделя каждой 

четверти 

Руководители 

органов местного 

самоуправления, 

осуществляющих 

управление в сфере 

образования, 

руководители 

общеобразовательных 

организаций 

12. Благотворительная ярмарка 

«Домашняя кухня» 

Сентябрь,2021 муниципальные 

районы/городские 

округа 

13. Проведение классных часов по 

темам: 

- Режим дня и его значение 

- Культура приема пищи 

- «Хлеб — всему голова» 

- Острые кишечные заболевания и их 

профилактика 

Сентябрь, 2021 Классные 

руководители 1-11 

классов 

14. Региональный этап Конкурсаметодик 

реализации 

программы «Разговор оправильном 

питании» 

Октябрь - ноябрь, 

2021 

Минобрнауки РБ, 

ГАУ ДПО ПРО РБ, 

муниципальные 

районы/городские 

округа 

15. Беседы для учащихся «Я здоровье 

берегу!» 

Октябрь Классные 

руководители 1-4 

классов 

16. Республиканский конкурстворческих 

работ по 

пропаганде здорового питания 

«Рациональное питание -залог 

здоровья!» 

с 01.10.2021 по 

15.10.2021 

Минобрнауки РБ, 

ГАУ ДПО ПРО РБ, 

муниципальные 

районы/городские 

округа 

17. Конкурс газет среди учащихся 5-9 кл. 

«О вкусной и здоровой пище» 

Октябрь Классные 

руководители 5-9 

классов 

18. Беседы с учащимися 10-11 кл. «Быть 

здоровым - это модно!» 

Октябрь Классные 

руководители 10-11 

классов 

Зав.хоз школы 



19. Конкурс семейной 

фотографии программы 

«Разговор о правильномпитании». 

Платформа www.pra-pit.ru 

Октябрь, 2021 - 

ноябрь, 2022 

ФГБНУ 

«Институт 

возрастной 

физиологии»РАО 

Министерства 

просвещения РФ 

20. Ежегодная конференция 

«Воспитываем здоровоепоколение» 

(Москва). 

Формат конференции 

смешанный: онлайн+оффлайн 

Октябрь, 2021 ФГБНУ 

«Институт 

возрастной 

физиологии»? АО 

Министерства 

просвещения РФ 

21. Кулинарный конкурс программы 
«Разговор о правильном питании» 
- октябрь 2021- май 2022. 
Платформа www.pra-pit.ru 

Октябрь, 2021 - 

май,2022 

ФГБНУ 

«Институт 

возрастной 

физиологии»РАО 

Министерства 

просвещения РФ, 

Национальная 

Ассоциация 

Кулинаров 

России 

22. Апробация цифровой модели 

реализации программы 

«Разговор о правильномпитании». 

Платформа www.pra-pit.ru 

Октябрь, 2021 - 

май,2022 

ФГБНУ 

«Институт 

возрастной 

физиологии»РАО 

Министерства 

просвещения РФ, 

Московская 

электронная 

школа 

23. Родительский клуб 

«Организация школьного питания 

для обучающихся,нуждающихся в 

специализированном 

питании» 

Ноябрь, 2021 Минобрнауки РБ 

24. Зональный форум (он-лайн) 

«Современные формы(модели) 

организациишкольного питания 

в общеобразовательных 

организациях Республики 

Башкортостан» 

Декабрь, 2021 - 

март, 2022 

Минобрнауки РБ, 

ФГБНУ 

«Институт 

возрастной 

физиологии» 

РАО Министерства 

просвещения РФ 

  

http://www.pra-pit.ru/
http://www.pra-pit.ru/
http://www.pra-pit.ru/


    

25. Флешмоб 

«Мое национальное блюдо» 

19 января 2022года Минобрнауки РБ, 

муниципальные 

районы/городские 

округа 

26. Конкурс профессионального 

мастерства «Лучший 

школьный повар» 

Декабрь, 2021 - 

февраль, 2022 

муниципальные 

районы/городские 

округа 

27. Конкурс среди учащихся 5-7 классов 

«Хозяюшка» 

Март Учитель технологии 

28. Видео-уроки «Полезные 

каникулы» 

Март, 2022 Минобрнауки РБ 

29. Флешмоб «Здоровый Я - 

здоровая республика», врамках 

Всемирного дня 

здоровья 

7 апреля 2022 Минобрнауки РБ, 

муниципальные 

районы/городские 

округа 

30. Опрос родителей по 

совершенствованию 

организации школьного 

питания 

Сентябрь, 2021- 

Май, 2022 

Минобрнауки РБ, 

муниципальные 

районы/городские 

округа 
 


