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SUEHS@UEOO ABYXHEACIBLHOC MCHIO M ITHIEBAA HEHHOCTD IIPUTI'OTOBJIACMBIX @.:HOHH
JJI OpraHru3anuvy muTaHnus OQU\QNWOEEOM

B [IKOJIbHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX YUPEHKACHUAX

BospacTHast kateropusi: cTapiiie Kmaccel 12-18 ser



MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIAEHWE "LIEHTP OETCKOIO U AUETUHECKOTO NUTAHWA" FTOPOICKOTO OKPYIA TOPO[ Y$A PECNYBINWKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 1 NMLeBas LeHHOCTh NPUroToBNAeMbIx 6mop (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obep

OeHb: noHeaenbHUK

Hegenn: 1 Bospact: 12-18 net
MuwieBtle Bewectsa (r) Suspre ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Me Mpuem nuiLw, HauMeHoBaHue bnoaa Magca Tdcekan
pet. P ‘ i L I x y LUEHHOOTE: | B4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |BUTOYKWN MSICHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapOHHbie U3fenus oTBapHble ¢ Macrom 185 7.6 47 44 .48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHn4HbIA oboraweHHbIA BUTaMUHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[AETCKOro nuTaHus
20,84 | 16,35 | 83,31 564,26 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 PacconbHWK NeHWHrpagcknii co cMmeTaHom 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 2,42 22,08 | 6246 | 17,85 0,65
591,4 Pbiba 3aneyeHHasi ¢ OBOLUAMMU a0 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 Puc oTBapHoi ¢ Macrnom 150 3,95 4,21 40,16 203,24 0,04 22,5 0,26 9,17 81,9 27,02 0,58
282,15 |Yan BUTaMUHU3NPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHuyHbIi oboraweHHbIn BUTaMmmHaMmy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JEeTCKOoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nWeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHns 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 19,71 18,84 | 98,74 632,60 0,66 23,20 [1047,64| 6,25 92,69 | 356,15 | 105,77 | 3,69
" 40,55 | 35,19 | 182,05 1196,86 0,88 2522 (1130,14| 9,28 | 124,76 | 438,37 | 124,05 | 5,71
TOro 3a AeHb




MYHULIMMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO ¥ ANETUYECKOIO MNTAHUA" FOPOLCKOIrO OKPYIA rOPOI Y®A PECNYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U NUILEBas LEHHOCTL NPUTroToBNAeMbIX Bnioa (nucT 2)

PauwoH: 3aBTpak + oben [eHb: BTOPHUK
Hepens: BoapacTt: 12-18 net
Muieeskle Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BeLlecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca TH4eckas
peL. Mpuem nuww, HaumeHosaHue Grioaa nopLIM 5 " . LEHHOCTS B " A E ca . Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa mono4Has "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 435 0,16 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
282,15 |Yai BUTaMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnyHbIR o6oralleHHbIR BUTAMUHAMKU Ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
JeTCKOro nNuTaHws
476,01 |KMCNoOMONOYHBIA NPOAYKT ANA OeTCKOro NnuTaHna 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
11,48 | 10,86 | 6591 408,92 0,51 15,19 | 43,50 0,61 248,37 | 168,62 | 53,76 1,63
WToro 3a 3aBTpak
06en
129,2 Cyn kapTodenbHblid C TOpOXoM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 87,23 | 35,62 2,04
684,07 |>Kapkoe no-gomMallHemy w3 msca nTuubl 180 12,08 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbIn BUTaMuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxkaHo-NWEeHUYHBIA ANs AeTCKOro NUTaHusa 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2299 | 19,86 | 88,78 623,96 0,66 38,96 | 290,46 | 5,88 72,52 | 289,65 | 91,08 5,52
WUtoro 3a Oben
n 34,47 | 30,72 | 154,69 1032,88 1,17 54,15 | 333,96 | 6,49 | 320,89 | 458,27 | 144,84 | 7,15
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHMWE "LIEHTP [IETCKOro ¥ AMETUYECKOIO MUTAHNA" FOPOOCKOIrO OKPYIA FOPO[ YOA PECHYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo U NULLeBas LeHHOCTbL NPUroToBIAeMbIX 6ntop (nuct 3)

PauwoH: 3aBTpak + obeg DeHk: cpega
Hepens: 1 Bozpact: 12-18 ner
Ne Macca | Muuwesbie Bewectsa (r) SHepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHeparibHble BeLlecTsa (Mr)
Mprem nuwm, HavmeHoBaHue Gnioaa THyeckas
RE, nopuun | g W y LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak _ |
85,01 |Tynsaw ns msca nTuub 80 11 12,89 3,37 173,05 0,06 3,16 27,86 1,82 14,24 | 86,23 | 12,46 0,82
175,49 |Kawa rpeyHeBas c Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbLIA oboraueHHbIn BUTaMUHamMm ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok dopyKTOBbIA 200 1,0 0,2 20,2 92
19,96 | 18,46 | 75,12 550,90 0,35 3,16 51,26 2,68 34,05 | 241,33 | 106,86 | 4,65
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
53,08 |LLu u3 cBexei kanycTbl CO CMETaHON 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |lnoB 13 msca NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 4229 1,51
282,15 |Yail BUTAMUHU3WPOBAHHBIN 200 9,40 38,5 0,01 2,5 1,25 0,05 4.3 2,75 2,25 0,58
11 Xneb nweHnYHbIA 0boralleHHbIn BUTaMUuHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-nLweHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
ViGre. 32 O6GA 24,02 | 28,76 | 88,28 706,48 0,40 36,49 | 456,98 | 8,14 82,30 | 291,42 | 82,11 4,50
" 43,98 | 47,22 | 163,40 1257,38 0,75 3965 | 508,24 | 10,82 | 116,35 | 532,75 | 188,97 | 9,15
TOro 3a AeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHUSA" TOPOLACKOIO OKPYIA FOPO[ YOA mmo:v\m:_\:ap BALLUKOPTOCTAH

lNpuMepHOe MEeHIO U NUIIeBas LeHHOCTL NPUroTORNAEMbIX onwop (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bo3apact: 12-18 net
Muuessie BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue Onoaa Macca vy
petl. . LY I x ¥ | UeHHDGTL | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591,40 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ 0BOLLAMW 90 9,08 8,0 6,28 134,37 0,06 0,37 | 200,66 | 0,89 77,44 | 168,93 | 13,06 1,92
211,02 |MakapOHHble W34ennus 0TBapHbIE C Macnom 185 7,60 470 44 48 250,78 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nieHnyHbIi o6oralleHHbli BUTaMmuHaMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
19,88 | 13,10 | 82,74 529,05 0,40 1,38 | 237,04 | 165 | 194,72 | 361,39 | 63,64 417
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6epn
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMI W3AENUAMM 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
502,81 |TedTenn U3 roBAAWHbI C TOMATHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,54 |KaptodpensHoe niope 150 3,85 4,39 249 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHWYHbIA oboraleHHbI BUTaMmmnHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JEeTCKOro NuTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NeHNYHLIR ANA AeTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a Oben 21,38 18,87 | 95,18 635,13 0,52 4543 | 280,97 | 3,34 80,71 | 226,19 | 78,24 410
4126 | 31,97 | 177,92 1164,18 0,92 46,81 | 518,01 | 4,99 | 27543 | 587,58 | 141,88 | 827
Wtoro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUYFEXXAEHWE "LIEHTP JIETCKOrO U AMETUHECKOIO NUTAHUA" TOPOCKOI0 OKPYIA FOPO Y®A PECMNYENMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NMLWeBas LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (MucT 5)

PauwoH: 3aBTpak + oben

OeHb:

Hepens:

naTHULA

1

Bospact: 12-18 net

Muwesbie BellecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepansHble BeLlecTsa (Mr)

JHepre-
N Mpuem nuwu, HanmeHosaHue 6nioaa Macea L sy
Pey. opyM | B X y UEHHOCTS | g4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pvucoBasi MONOYHasa C Macnom 185 5,54 6,91 38,96 241,6 0,07 1,16 4208 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401,00 |Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
282,16 |Yait BUTaMUHN3NPOBAHHBII 200 9.4 38,6 0,25 13,38
420,0 |Xneb nieHnYHbIN oBoralleHHbI BUTaMUHaMn ansa 40 3,2 04 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOTO NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHblii NpoaykT ANs AeTCKOro NUTaHuAa 100 3,20 3,20 9,10 78,0 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3asTpak 12,02 17,76 | 79,59 528,20 0,45 2554 | 47,58 0,88 138,26 | 173,20 | 46,76 3,7
Obep
56,12 |BopLly ¢ kanycToi u kapTodenem co CMEeTaHOM 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 Iynsw U3 msica NTvlbl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 1562 | 98,16 | 14,09 0,93
211 MakapoHHble U3Aenus OTBapHbIe ¢ Macnom 165 6,76 458 39,55 226,59 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIA 00oralleHHbIR BUTaMuHamn ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,6 4.2 0,75
JAETCKOTO NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nweHNYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
rornaxiten 26,08 | 24,75 | 93,87 701,06 0,50 23,40 | 271,08 | 5,28 83,14 | 321,38 | 130,04 | 6,28
" 38,10 | 42,51 | 173,46 1229,26 0,95 4894 | 31866 | 6,16 | 221,40 | 494,58 | 176,80 | 999
Toro 3a AeHb




MYHULIMMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEKTP JETCKOIrO U ANETUYECKOIO MNTAHWA" _.OHO‘DOxO_..O OiPYTA TOPOM Y®A PECIYEINUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo W NULeBasi LeHHOCTb NpUroToBnsiembix 6o (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben

JAeHb: noHegenbHUK

Hepensn: 2 BoapacT: 12-18 ner
3Hepre-
Ne g Macca | TMilesbie BewecTsa (r) Thueckast BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHsie BelecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwyu, HanveHoBaHwe bnioja nopLwv LIEHHOCT
(kkan)
b W Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |[[noe 13 maca NTuupl 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 397 | 247,98 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 |Yai BUTAaMUHU3WPOBAHHbLIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,0 |Xneb nweHuyHbIn oBoralleHHbI BUTammHam ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LEeTCKOro NUTaHns
38,85 |ABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
Wroro 3a 3aBTpak 20,84 | 23,99 | 86,33 644,42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
Obepn
129,2 |Cyn kapTogenbHblil C TOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BUTOYKM M3 MACA NTULILI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble U3fenusi OTBapHbLIE C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHuyHbIN oboralleHHBIn BUTamuHamMmy ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb paHo-NeHWYHbLIA ANna 4eTCKOTo NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,09 | 21,03 | 110,98 733,00 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 68,20 | 202,05 | 65,11 4,81
Wrtoro 3a Oben
" 4593 | 45,02 | 197,31 1377,42 1,07 42,00 | 597,88 | 10,93 | 114,22 | 416,49 | 121,560 | 949
TOro 3a AeHb




MYHULIMNATLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JIETCKOIO il AMETUYECKOIrO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA ﬂO_uOh_. YDA PECMYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MeHI0 M NUeBas LeHHOCTbL NPUroToBnaAeMbIx 6nion (nuet 7)

PauwoH: 3aBTpak + obep

[eHb: BTOPHWK

Hepens: 2 BoaspacT: 12-18 net
JHepre-
Ne . Macca | Mwwessble Bewectea (1) | ryueckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
peL, pvemM NULLKM, HauMmeHoBaHue Gnoaa nopLMK LEHHOCTD
(kkan)
b K Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHas Mono4yHasa ¢ Macnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 | 114,77 | 17519 | 47,39 1,29
401,00 |Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHWuHbIA oboraweHHbIA BUTaMUHaMK ANs 40 3.2 0.4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHns
476,01 |Kncnomono4Hblil NpoAyKT ANnA AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 13,84 | 17,79 | 77,70 526,66 0,34 1,67 37,33 0,62 | 240,07 | 194,69 | 65,59 217
Ob6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,07 |Xapkoe no-gomailluHeMy U3 msca nTuubl 180 12,08 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHW4HbI oboraweHHbIn BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NLeHNYHbIA ANA 4eTCKoro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen 24,49 | 18,65 | 107,58 693,63 0,49 33,81 | 229,31 | 6,19 50,31 | 228,32 | 66,52 419
" 38,33 | 36,34 | 185,28 1220,29 0,83 35,48 | 266,64 | 6,81 290,38 | 423,01 | 132,11 | 6,36
TOro 3a AeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO W AMETUYECKOT O MUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/] Y®A PECNYBJINKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 ¥ NUUeBasi LeHHOCTEL NPUroTOBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + o6ep

HNeHk:

Hepens:

cpepa
2

Boapact: 12-18 net

Ne Macca | Mviieskle selectsa (r) Snepre- BuTamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
Mpuem nuwy, HaumeHoeaHne Gnioaa THyeckasn
petl- nopumm | g pe Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3genus ¢ TepTbIM ChIPOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 |Macno crnmeo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIn BUTaMUHamMu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok thpykToBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
12,90 | 16,74 | 84,48 546,02 0,21 4,08 58,39 1,56 148,79 | 149,77 | 27,16 4,55
Mroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 PacconbHUK NEHUHIPaACKUA CO CMeTaHon 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
44564 |BUMTOYKM MsICHbIE C TOMATHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,565 |Kawa pucosas ¢ macnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 22:5 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yai BUTAaMUHWU3UPOBAHHbIN 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnyHbli oborawjeHHbLIn BUTaMmuHamun ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,6 42 0,75
JETCKOro nuTaHuns
1,2 Xneb pxaHo-nweHnYHbIR ANA AeTCKOTo NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,48 | 22,05 | 94,64 659,62 0,57 22,25 | 339,38 | 5,17 51,94 | 188,87 | 58,54 2,92
WUtoro 3a OGen
33,38 | 38,79 | 179,12 1205,64 0,78 26,33 | 397,77 | 6,73 | 200,73 | 338,64 | 85,70 7,47
WToro 3a geHb




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHME "LIEHTP IETCKOIrO W AMETUYECKOrO MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYI'A FTOPOL YOA PECNYBINWKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NUILeBasi LeHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIx brtoa (MMcT 9)

PauuoH: 3aBTpak + obep [eHb: yeTBepr
Hepensa: 2 BoapacTt: 12-18 net
Ne Macca | Tvessle Belectsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
& Mpuem nuwKM, HaumeHoBaHue bnoaa TMYeckan
Rek). nopuan| g K Yy LEEHHOCTb B1 G A = Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OmneT HaTypankHbIA 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
470,94 |Kawa nweHHas MosioMHaa ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,03 225 0,21 8,72 59,7 19,66 0,43
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,0 |Xne6 nweHn4HbIN oboraleHHbll BUTaMUHaMu ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro nuTaHusi
Wroro 3a 3aBTpak 20,29 | 17,74 | 67,65 511,96 0,19 0,37 | 218,74 | 1,67 91,62 | 244,87 | 36,72 3,09
QOben
56,12 |bBopuy c kanycToi K kapTodgenem co CMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BUTOYKWM U3 MACA NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIR oboralleHHbIn BUTammuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
NETCKOro nuTaHusa
1,2 Xneb p)aHO-NLEHNYHbLIA ANS AETCKOro NMTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUroro 3a OBen 19,34 | 20,27 | 79,65 577,99 0,38 21,87 | 298,85 | 4,97 75,70 | 163,25 | 52,87 3,83
i — 39,63 | 38,01 | 147,30 1089,95 0,57 2224 | 517,59 | 6,64 167,22 | 408,12 | 89,59 6,92




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEKTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA roPo[ YoA PECMYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo U NUILEBasi LeHHOCTb NpUroToBnaeMeix 6ntop (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHb: nATHUULA
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Macea | Tvuesble Bewectsa (r) OHepre- BuTamuHbl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
peul Mpuem nuww, HanmeHoBaHne bnioja L TUJeckas
§ Pu B x y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msico nTuukl, NpUNYyLLEHHOE C OBOLLAMU 90 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 23092 | 252 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 017 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
282,15 |Yai BUTAMWHWU3UPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb niweHWYHblin oboralleHHbIi BUTaMuHaMu ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
[OETCKOro NUTaHust
Wroro 3a 3aBTpak 21,59 | 21,13 | 61,85 523,74 0,59 16,83 | 24523 | 3,32 37,46 | 24391 | 103,16 | 4,50
O6en
66,09 [Cyn ¢ MakapoHHbLIMU U3AENNAMA 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 [noB u3 msica NTuLbl 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 247,98 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb niueHndHbii oboralleHHblid BUTamuHammn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro nuTaHms
1,2 Xneb prkaHo-NLIEHUYHLIR LNA AeTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2527 | 26,80 | 99,94 739,78 0,45 20,47 | 450,23 | 7,51 56,30 | 304,89 | 83,36 4,20
Wroro 3a geHb 46,86 | 47,93 | 161,79 | 1263,52 1,04 37,30 | 69546 | 10,83 | 93,76 | 548,80 | 186,52 | 8,70
WToro 3a nepuog 402,49 | 393,70 |1722,32| 12037,38 8,06 | 378,12 [5284,35| 79,68 | 1925,14|4646,61/1391,96| 79,21
Wtoro 3a nepuon 40,25 | 39,37 | 172,23 1203,74 0,90 37,81 [ 528,44 | 7,97 | 19251 | 464,66 | 139,20 | 7,92
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