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MYHULIMIMANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIro 1 AMETUYECKOTO MNTAHNA" rOPOACKOIO OKPYIA roPO[ YA PECNYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO ¥ NUIEBan UEHHOCTL MPUroTOBIIAEMbIX omop (nuct 1)

PauwoH: 3aBTpaktoben [eHb: NnoHeaenbLHUK
Hepnensa: 1 Boapact: 7-11 net
Muwesbie BewlecTea (1) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparbHble BewecTsa (Mr)
i Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnioga Macca TAROEhA
pey. nopLwn B K Y LEEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |BUTOYKM MACHbLIE C TOMAaTHBLIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1.3 576 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble u3genus oTBapHbie C Macnom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 | 9,83 1
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,27  [Xneb6 nweHnyHbIA oBoraleHHsId BuTaMuHamu ansi 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[AETCKOro NUTaHKA
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 1574 | 83,36 558,53 0,22 1,54 67,50 | 2,77 30,72 | 8141 | 17,61 2,06
Obep
54,04 |PacconbHWK NEHWHIPAACKWA CO CMETaHoR 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
591,4 |Pblba 3aneveHHas c oBoLamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc oTBapHOW C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 |Yait BATAMWHU3NPOBAHHBIV 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nieHnyHbin oboralleHHbIn BUTamnuHamy ons 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 113
[ETCKOro NUTaHuA
421,11 | Xneb pxxaHo-NLeHNYHbIA Ans AETCKOro NuTaHus 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 21,25 | 17,29 | 107,93 | 672,90 0,73 21,87 | 99284 | 6,16 94,33 | 364,43 | 107,82 | 4,21
Wroro 3a aeHb 42,01 33,03 | 191,29 | 1231,43 0,95 23,41 [1060,34| 8,93 | 125,05 | 44584 | 12543 | 6,27




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" FTOPOMICKOro OKPYI'A TOPOJ Y®A PECNYBJINMKA BAWIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULIEeBas LeHHOCTL NPUroToBnseMbIX bnwoa (nucT 2)

PaumoH: 3aBTpakt+obep [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Boapact: 7-11net
Muwessble selecTsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepantHsie BelyecTsa (Mr)
b Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe 6nioaa Macca maucckan
peu. nopuum B K Yy LiEHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 |Kawa monouHas "dpyxBa" ¢ macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 4229 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
282,15 |Yai BUTAMWHU3NPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbLIN BUTaMUHaMM 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
ANs OEeTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonouyHbiid NpoaykT A1 AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 91 78 0,03 0.6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,04 | 10,74 | 7552 | 44857 | 054 | 1512 | 4229 | 0,76 |243,18| 16666 | 53,12 | 184
O6ep
129,2 |Cyn kapTodenbHbliA C FOPOXOM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 | 32,35 | 87,23 | 3562 | 2,04
684,59 |Mapkoe no-gomallHemy ua Maca NTuLbl 170 10,55 | 13,13 | 22,39 249,75 0,18 26,26 253 2,82 24,22 | 130,84 | 36,39 1,67
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHW4Hbln oboralleHHbIn BUTaMmuHamMn ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro NUTaHuA
421,13 | Xneb6 pXaHo-NWEeHNYHLIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a OGen 2386 | 18,68 | 103,12 | 673,41 0,76 37,91 | 287,20 | 6,25 78,92 | 305,82 | 97,21 6,22
Wroro 3a geHb 35,80 | 2942 | 178,64 | 1121,98 1,30 53,03 | 329,49 | 7,01 32210 | 472,48 | 150,33 | 8,06




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP ETCKOrO W AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA roPoM YoA PECTTYBITVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M NUILEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMEIx 6nitoa (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak+obep HeHb: cpepa
Hepens: 1 Bospact: 7-11net
Muuiesble BewjecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BeLyecTsa (Mr)
Ne M TU4Yecka
pew, Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Gnga = owmww_ E ” y ;m::m_m .h_u B1 c A E cH P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |l'ynsw ns maca nTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBasi c Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 o;m.. 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIn BUTaMUHaMK Ansa 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
Uroro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 60,74 472,20 0,38 326 | 49,38 2,98 36,74 | 234,26 | 10498 | 4,76
Ob6en
53,08 |LUn 13 ceexeil kanycTbl CO CMETaHOM 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75| 1,92 | 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,02 |lnoB u3 msAca NTULbI 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,51 | 232,02| 4,97 18,9 | 147,99 | 3743 1,23
282,15 |Yait BUTAMUHU3NPOBaHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnuHbI o6oraljeHHLIR BUTammHaMn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[leTCKOro NUTaHus
421,13 | Xneb pxaHo-nweHnYHbIA Ans OeTCKOTo NUTaHWsA 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 .__mmj
Wroro 3a O6en 21,55 | 24,75 | 99,26 704,80 0,72 | 46,91 | 439,77 | 8,26 80,83 | 279,82 | 8270 | 4,34
Wroro 3a geHb 39,87 | 42,19 | 160,00 | 1177,00 1,10 50,17 | 489,15 | 11,24 | 117,57 | 514,08 | 187,68 | 9,10




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOTO W AMETUYECKOIO NMUTAHWA" FOPOLCKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIo N MULLeBas LeHHOCTL NPUToTORNseMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak+oben HOeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muueskle sewectsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
i Mpuem nuiin, HaumeHoBaHue brioga Msieea Ttk
peu. nopuun B K Y LEHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 |Pniba 3anedyeHHas c oBOLLaMMH 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 261 46,74 | 153,29 | 441 0,81
211 MakapoHHbIe U3fenns oTsapHbIe C Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0.1 18 0,91 17,15 | 51,75 96 0,98
283 Yai4 ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHsbI BUTaMmuHamu Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHWA
Wroro 3a 3aBTpak 19,28 | 12,29 | 79,27 505,50 0,33 297 | 78626 | 4,12 72,19 | 231,04 | 59,30 | 2,82
Ob6eg
66,91 |Cyn c MakapoHHLIMW U3AenuaAMM 200 2,62 2,52 17,6 103,73 0,09 13,2 161,8 1,11 15,1 50,84 | 19,42 0,81
502,25 |[TedTenu vu3 rossfMHbl C TOMaTHLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,54 |KapTodhenksHoe niope 150 385 4,39 249 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 4374 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHndHbIn oboraweHHbI BUTaMrMHamy ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NUTaHns
421,13 |Xneb pxaHo-NweHnYHbLIN AN OeTCKOro NUTaHuA 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 23,07 | 18,19 | 10567 | 676,70 060 | 4162 | 22752 | 3,39 8360 | 24154 | 8103 | 4,70
Wroro 3a geHb 4235 | 30,48 | 184,94 | 118220 093 | 4459 [1013,78] 7,51 | 155,79 | 472,58 | 140,33 | 7,52




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AIMETUYECKOI O MUTAHWA" FOPOOCKOIO OKPYIA FOPOM Y®A PECMNYBENWKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NULEBaA LEeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX omwog (nuct 5)

Pauwon: 3aBTpak+oben BeHb: nATHULA
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwessle Bewecrtea () Suepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
i Mpuem Ny, HanmeHoBaHue 6naa Macea iy
peLl. nopuvmn| g X y UeHHOCTe | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,99 |Kawa pucoeast MONIOYHas ¢ Macnom 175 5,11 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 05
282,16 |Yaih BUTAMWHU3VPOBAHHbLIA 200 9.4 38,5 0,25 . 13,38
420,02 |Xne6 nweHWYHbIn oboraweHHbIA BUTamuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[EeTCKOro NUuTaHus
476,01 |KUCNOMOMNOYHBIA NPOAYKT AN8 AETCKOro NuTaHus 100 3,2 32 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,51 | 10,25 | 82,06 468,26 0,48 15,04 | 40,47 | 0,80 | 232,70 | 156,47 | 49,73 1,60
O6en
56,88 |BopLy C KanycTol v kapToceneM co CMETaHoH 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 15,9 | 174,15 g 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
236 Mynsaw ua Maca NTuLbl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 1562 | 98,16 | 1409 | 0,93
211,05 |MakapoHHble n3aenus oTBapHble C Macrom 155 6,34 452 37,08 214,49 0,09 225 0,84 15,69 | 47,18 8,66 0,88
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 | Xneb nweHnyHbIA oboraweHHbIA BUTaMmuHamuy ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-MWEeHNYHbIN ANS AETCKOTo NUTaHnA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 26,89 | 24,04 | 9948 719,69 0,49 19,43 | 228,13 | 5,70 8469 | 265,13 | 6442 | 494
WToro 3a feHb 38,40 | 34,29 | 181,54 | 1187,95 0,97 34,47 | 26860 | 6,50 | 317,39 | 421,60 | 114,15 | 6,54




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/AEHME "LIEHTP JETCKOrO W AVETUMECKOIO MUTAHNA" TOPOOCKOI0 OKPYIA FOPO Y®A PECNYBENNKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MeHIo M NuueBas LIeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIx 6o (nueT 6)

PauuoH: zaBTpak+oben

[eHb: noHeaenbHUK

Hegensa: 2 Bo3pact: 7-11 ner
Muueeble BewecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne nyeck
peLL Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6nroga Hﬁwmwﬂ 5 ” v m_mzz 5 nwm_u B c A e G p Mg Fo
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |lnoB W3 MsAca NTULbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 21992 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yail BUTAMUHW3MPOBAHHBIN 200 9,4 385 | 025 | 1338
420,02 [Xneb nieHWYHbIA 0B0raleHHbI BUTamuHaMmu ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NUTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 242
Wroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 527,94 050 | 28,12 | 22542 | 3,84 | 42,81 | 177,64 | 5046 | 4,60
Obep
129,09 |Cyn kapTotenkHbIA C ropoxom 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 932 | 209,52 | 1,59 2537 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BWTOYKM M3 MACA NTULILI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
212,03 |MakapoHHbIe U3aenus oTBapHbLIE C Macmnom 150 6,16 3,7 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 45863 8,44 PmmJ
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
420,02 |[Xneb nweHn4HbIM oBoralleHHbIA BUTaMUHaMK Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHWA
421,11 | Xneb pxaHo-NweHnYHbIA ANs AeTCKOro MUTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ep 2942 | 22,03 | 115,22 | 774,66 0,60 10,82 | 272,07 | 484 | 6369 | 198,04 | 6190 | 4,84
Wroro 3a fieHb 4545 | 37,31 | 196,55 | 1302,60 1,10 38,94 | 497,49 | 868 | 106,50 | 375,58 | 112,36 9,44




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U ANETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOLCKOIO OKPYIA FTOPO/ YA PECTYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M NULIEBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMsix Broa (nueT 7)

PauuoH: 3aBTpak+obep [eHb: BTOPHWUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11netr
Muyesble Bewectsa (r) Suepre- BuTamuHel (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa Eqﬂ
Na Mpuem nuwm, HavmeHoeaHue 6nopa Macca hBGkaH
peu. _ nopuun B W Y LiEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kalua nweHHas MonoyHaa ¢ Macrom 170 6,99 6,74 33,84 22475 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHndHbIn oboraleHHbIA BUTamnHaMmiA Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KACNOMOMOYHBIA NPOAYKT AN AeTCKOro NUTaHus 100 32 3.2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 2a 3aBTpak 13,39 | 10,34 | 74,92 446,65 0,37 1,61 36,38 0,76 | 236,28 | 192,46 | 64,58 2,35
Obep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 65 |20075| 229 10,14 25,9 11,06 0,71
684,55 [Xapkoe no-gomatuHemy n3 Maca NTULb 160 10,34 | 12,68 | 20,85 238,68 0,17 24,49 | 24,46 2,63 2239 | 12559 | 34,3 1,59
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xne6 nweHnYHbIn 0BoralleHHbIR BUTaMuHaMu ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
JETCKOro NTaHuA
421,13 |Xneb paHo-NWeHUYHbLIA ANs AEeTCKOro NUTaHns 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 2515 | 16,92 | 120,38 732,01 0,58 30,99 | 22521 | 6,37 54,88 | 239,24 | 7056 | 4,81
3854 | 27,26 | 19530 | 1178,66 0,95 3260 | 261,59 | 7,13 | 291,16 | 431,70 | 135,14 | 7,16

WToro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO WU AMETUHECKOIO NUTAHUA" FOPOCKOr0O OKPYIA FTOPO[ YoA PECNYBAVKA BEAIIKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIO M NULEeBast LeHHOCTL NPUFOTOBNAEMbIX 6rtoA (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak+obep HeHb: cpeda
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net -
Muuieskle BeljecTsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepankHble Bewecrsa (Mr) |
hie Mpuem nuwu, HaumeHoBaHwe bnioaa Macca Tieckan
peu. nopuuu B w Y LIEHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIEe M3OENUA C TEPTLIM ChIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHu4dHbIi oboraujeHHbIR BUTaMmuHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok thpykTOBbGIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 79,89 446,99 0,20 4,07 50,80 1,46 | 132,51 | 136,19 | 2533 | 4,43

Obe

mm_o...._a PacconbHUK NEHUHIPAACKMA CO CMEeTaHOM 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 20658 | 1,94 18,56 | 50,69 | 1442 | 0,52
44512 |BWTOMKU MSICHbIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucoBasi C Macnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 225 0,18 6,81 51,45 | 16,83 | 0,37
282,15 [Yait BUTAMUHWIMPOBAHHBIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38

420,05 |Xneb nweHndHbIi oboralleHHbI BUTaMmnuHamm 4ns 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

OEeTCKOro NMTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-NweHnYHbIA ANs AeTCKOro NTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

21,59 | 20,56 | 99,79 670,51 0,63 20,44 | 274,08 | 4,78 51,73 | 188,78 | 57,23 | 3,37
33,31 | 28,87 | 17968 | 1117,50 0,83 2451 | 32488 | 6,24 | 184,24 | 32497 | 8256 | 7,80

WUtoro 3a Obep
WToro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHME "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOTO MNUTAHWUA" TOPOAICKOTO OKPYTA roPOA Y®A PECNYEMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 M NUILeBas LeHHOCTL NPUroToBnsAeMeIx 6ntop (et 9)

PauuoH: 3aBTpak+oben HeHb: yeTsepr
Hepenn: 2 Boapact: 7-11ner
Muuieskle Belectsa (1) Onepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (M)
Ne ™
pew, Mpvem nuwy, HaumeHosaHue Gnwaa qﬂwm,ﬂﬂ E 5 y " mmmw_%” B c " E - P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |Omner HaTtyparbHbIv 80 9,13 9,71 1,64 130,62 0,06 0,33 | 17762 | 097 | 69,35 | 14963 | 11,62 1,7
470,94 |Kawa nuweHHas Mono4yHas ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 mma_ﬂm. 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
420,06 |Xneb nweHn4HbIA oBoralleHHbIA BUTammuHamin ansi 50 4 0,5 276 130 0,17 0,75 10 325 7 1,25
[ETCKOro NMTaHuA
Wroro 2a 3aBTpak 20,12 | 16,95 | 72,96 525,27 0,43 134 | 214,00 1,88 | 188,63 | 34859 | 63,60 | 4,20
Obepg
56,88 |BopLy C KanycToi u kapTochenem co CMeTaHom 205 1,61 411 8,28 7719 0,04 159 | 174,15 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0.9
502,56 |BUTOYKM M3 MACA NTULLI C TOMATHBLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 Kalwa rpeyHeBas ¢ Macnom 155 477 4 86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 7518 2,55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHeIn BUTaMMHamMn ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
OeTCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb paHo-NWeHUYHBLIN A4nA AeTCKOro NuTaHusa 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2475 | 23,58 | 92,66 679,81 0,51 17,40 | 242,40 | 4,35 68,48 | 237,67 | 11945 | 5,80
WToro 3a aeHb 4487 | 40,53 | 165,62 | 1205,08 0,94 18,74 | 456,40 | 6,23 | 257,11 | 586,26 | 183,05 | 10,00




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHME "LIEHTP OETCKOIO W AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPOA YoA PECMYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MEeHIo K NKUeBas LEeHHOCTL NPUIoTOBNAEMbIX emop (nmct 10)

PauuoH: 3aBTpak+oben

DeHb: natHvua

Hepens: 2 BoapacT: 7-11net
MNMuuiessie BewecTsa (r) Snepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHeparbHbie BeLlecTea (Mr)
Ne Macca TUYEeCKas
Mpuem numM, HaumeHoBaHWe Bnoaa
peu. nopuun B pi A8 Y LUEeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 [Msco nTuusl, npyunyLleHHoe ¢ oBolamMmn Q0 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpevHeBas ¢ Macrom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
282,15 |Yalh BUTAMUHU3NPOBAHHbLIW 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |[Xneb nweHWdHbIl oboralleHHbI BUTamnHaMu ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOoro nNuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,57 | 19,62 | 62,75 513,67 0,64 16,83 | 24523 | 3,55 40,46 | 253,66 | 105,26 | 4,88
Obeg
66,09 |Cyn c makapoHHbIMW U3OenusamMm 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 20225 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,02 |Mnoe 13 mAca nTuul 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,61 | 232,02 | 497 18,9 | 147,99 | 3743 1,23
283 Yali c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHnyHbl 0DoraLleHHbIA BUTaMmuHamu ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-MNLWeHWYHbIA ANA OeTCKOT0 NATaHUs 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 23,20 | 22,84 | 113,67 751,10 0,54 20,01 | 43427 | 7,76 60,13 | 299,29 | 86,90 475
WToro 3a geHb 4477 | 42,46 | 176,42 | 1264,77 1,18 36,84 | 679,50 | 11,31 | 100,59 | 552,95 | 192,16 | 9,63
Wroro 3a nepuoa 405,37 | 345,84 | 1809,98| 11969,17 | 10,25 | 357,30 |5381,22| 80,78 |1977,50|4598,04 1423,19| 81,52
Wroro 3a nepuog 40,54 | 34,58 | 181,00 | 1196,92 1,03 3573 | 538,12 | 8,08 | 197,75| 459,80 | 14232 | 8.1 mL




