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MYHULIMOANBLHOE ABTOHOMHOE YMPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AMETUMECKOIO MUTAHWMA" TOPOOCKOI O OKPYIA rOPO[ Y®A PECMYBIWKA BALWLKOPTOCTAH

lNMpumepHoe MeHIO U NUILERas LLIEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6nrog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeq JeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Bozpacr: 7-11 net
Muwessie BewecTea (r) S Butamunbl (mr) MuHepantHbie BewecTea (Mr)
Ne Macca THUYecKas
MNpuem nuwin, HaumeHoBaHue Bnioaa
peu. nopuuu = K Y LEHHOCTE | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agTpak
445,12 |KoTneTbl, BUTOUKM MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 [MakapoHHble U3genus oTBapHbIe 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
285,05 |[Yai ¢ nMMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,06 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIA BUTamrHaMy ans 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7
AEeTCKoro nuTaHua

2112 | 15,77 | 86,68 573,34 0,00 | 0,00 0,00 2,90 | 34,45 0,00 19,38 | 0,00
WToro 3a 3aBTpak

O6en

54,04 |PacconbHuK c NnepnoBoi Kpynon 1 cMeTaHomn 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42

591,18 |Pbiba 3aneveHHas ¢ osoLlamm 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355

58,11 |Puc oTBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 027 | 11,41 82,5 27,35 06
282,11 |Yalt BUTAMUHU3NPOBAHHLIN 200 9.8 394

420,02 |Xneb nweHWYHblA 06oraleHHbIn BUTaMuHamMu1 Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1

OETCKOro NUTaHus

421,09 |[Xneb p>kaHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
583,45 |Kekc 28 0,5 17 52 34,7

Wroro 3a O6en 20,48 | 18,36 | 106,89 | 670,00 0,32 | 0,00 22,50 562 | 84,08 | 154,00 | 97,57 | 2,65

41,60 | 34,13 | 193,57 | 124334 | 0,32 | 0,00 22,50 8,52 | 118,53 | 154,00 | 116,95 | 2,65

Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUHECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOI0 OKPYIA FOPO[ YOA PECTIYBIWKA BALLIKOPTOCTAH

lNMpumMepHOe MeHIO M NULIEeBan LLEHHOCTL NPUroTORNAeMbIX 6ntoa (nucT 2)

PaunoHn: zaBTpak + 06ep, IleHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTea (Mr)
Ouepre-
Ne Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue Bnoaa Macca THHSERe
petl. _ nopumm | g x y |ueWHocTb | gq | G A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oscanas "Nepkynec" monoyHas 150 6,01 7,13 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
27,01  |Cbip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnusovHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yai BUTAMUHW3NPOBAHHLIN 200 9,8 39,4
1,3 Xneb nweHnyHbli oboralleHHbIn BUTamuHamn ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 T 4.9
LETCKOro NMTaHus
476,01 |KnucnomMonouHbIin NpoAYyKT ANs AETCKOro NUTaHna 100 3,2 32 9.1 78 119 14
14,70 19,14 | 64,42 489,68 0,00 | 0,00 36,00 1,20 | 332,61 2,40 75,79 | 0,02
Wroro 3a 3aBrpak
Ob6epn
129,08 |Cyn kapTodenbHbliA C ropoXomM 1 rpeHKamm 215 6,98 3,96 29,82 182,84 1,94 | 30,09 31,77
684,18 |>Kapkoe no-gomatlHemy 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27 Xneb nweHwyHbIiA oGoralleHHbI BUTaMuHaMmu Ana 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
[eTCKOro nuTaHns
1,2 Xneb pxaHo-niweHWYHbIR ANs 0eTCKOro nuTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok dhpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
23,25 16,99 | 112,78 700,26 0,02 | 4,00 0,00 5,63 | 80,27 14,00 | 8944 | 280
Wroro 3a Oben
37,95 | 36,13 | 177,20 | 118994 | 0,02 | 4,00 36,00 6,83 | 412,88 | 1640 | 16523 | 2,82

Wtoro 3a geHb




MYHUUNNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "UEHTP OETCKOIO U AMETUMECKOIO MUTAHWMA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPOA Y®A PECNYBNMKA BEALLKOPTOCTAH

lNpuMepHoe MeHI0 M NMLEeBas LIeHHOCTL NPUroToBhRsieMbIX 6rog (nucT 3)

PauuoH: zaBTpak + obeg HeHb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwessle sewecTtsa (r) Siapre- ButamuHbl (mr) MuHepantHble BellecTsa (Mr)
Ne n Macca Thyeckas
pveM nuwM, HaumeHoBaHue Bnioaa
peu. nopuan | g x y |luenHocTs | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 |l'ynsaw 70 10,81 14,02 2,65 179,52 2,32 | 13,33 11,68
175,39 |[Kawa rpeyHesasn 165 5,08 4 .95 2291 156,25 0,37 11,04 80,11
285,05 |[Yai c nMMOHOM M caxapom 207 9,98 399 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb niweHnYHbIA oborallleHHbI BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHmus
583,45 |Kekc 28 0,5 1,7 52 34,7
Wroro 3a 3aBTpax 18,79 | 20,97 | 57,24 488,37 0,00 | 0,00 0,00 3,15 | 33,47 0,00 96,83 | 0,00
Obep
53,39 |LlLn u3 cBexeit KanycTsl CO CMeTaHoM 205 1,64 415 7,57 74,96 1,54 | 33,58 16,71
131,01 |[Mnoe 150 14,33 | 19,29 | 31,36 356,62 435 | 18,68 35,24
282,11 |Yaih BUTEMUHWU3NPOBAHHBIN 200 9,8 39,4
1,27 Xneb nweHnYHbIi o6oralleHHblid BUTaMuHaMm Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
OEeTCKOro NnUTaHua
1,2 Xneb p)xaHo-nieHWYHbIW NS ASTCKOTO NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Mroro 3a OBen 21,61 24,53 | 99,05 702,78 0,00 | 0,00 0,00 7,15 | 85,56 0,00 79,35 | 0,00
TAR—— 4040 | 4550 | 156,29 | 1191,15 | 0,00 | 0,00 0,00 10,30 | 119,03 0,00 176,18 | 0,00




MYHWUNNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "UEHTP NETCKOro N ANETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYIA TOPOM YOA PECIMYBITMKA BALLKOPTOCTAH

lNMpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6ntog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

JeHb: yeTBepr

Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) SHepre ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TM4yeckas
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe Bnoaa
peu. noptm| B K ¥ |UenEedTe ) By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[yavHT TBOPOXHBIA CO CTYLLEHHbLIM MOSIOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIN 060ralleHHbIn BUTaMUHaMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok chpykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
2746 | 12,04 | 73,57 521,73 0,02 | 4,00 0,00 1,99 | 280,19 | 14,00 | 4798 | 2,80
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
66,91 |Cyn ¢ MakapoHHbIMW N3AenuAMI 200 2,62 2,52 17,6 103,73 1,11 14 19,35
502,25 |TedpTenu U3 roBAAUHLI C TOMaTHBLIM COYCOM 90 94 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaptodhensHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,27 Xneb nweHuYHbIlR oBoralleHHbIR BUTaMuHaMu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
JETCKOro nutaHus
1,2 Xneb pxxaHo-nweHWYHbIA 4Ns GeTCKOro NUTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
21,45 | 1768 | 11268 | 689,37 0,00 | 0,00 0,00 297 | 77,00 0,00 7241 | 0,00
Wroro 3a Obep
48,91 29,72 | 186,25 | 1211,10 | 0,02 | 4,00 0,00 496 | 357,19 | 14,00 | 120,39 | 2,80

Wrtoro 3a geHb




MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXNEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ YOA PECIMYBENUKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHI0 U NUILeBas LEeHHOCTL NPUroToBnsemMbIx Gniog (nucT 5)

PauuoH: 3aeTpak + obep

AeHb: NATHMUA

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muweskle BellecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Macca ThUyeckas
Mpuem nuin, HaumeHosaHve Bnioaa
peu. nopum | g K y | UeHHOCTb | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Puiba 3aneyeHHan ¢ oBoWAMM 60 6,32 4,22 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Puc oTBapHoit 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 23,71 | 0,52
282,11 |Yai BUTaMMHU3UPOBAHHLII 200 9,8 39,4
1.1 Xneb niueHnYHbIn oBoralleHHbI BUTaMMHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHWA
476,01 |KnucnomonouHbli NpoayKT Ana AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3asTpak 15,27 | 11,09 | 72,24 446,64 0,04 | 0,00 18,00 203 | 169,18 | 71,40 | 67,27 | 0,52
O6en
54,04 |PacconbHuK c NneprioBoi Kpynoi n cMeTaHou 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 | 18,56 14,42
233,98 |T'ynsw 90 13,9 17,46 3,42 225,74 2,74 16,1 14,99
211,05 |MakapoHHble U3nenus oTeapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27 Xneb nweHnyHbIn oBoraueHHbIn BUTaMUHaMmn ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOTO NUTaHMa
1,2 Xneb pxaHo-nweHnYHbIN NS AeTCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro sa06en 26,98 | 2760 | 93,68 728,92 0,00 | 0,00 0,00 6,56 | 66,25 0,00 55,57 | 0,00
4225 | 38,69 | 16592 | 117556 | 0,04 | 0,00 18,00 8,59 | 22543 | 71,40 | 122,84 | 0,52

WToro 3a peHb




MYHWULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUMECKOIO NUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO YA PECNYBINNKA BAILKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTbL NPUroTOBNsAeMbIX 6nton (nucT 6)

PauwnoH: 3aBTpak + obep HeHb: NoHeaenbHUK
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
MuweBkie sewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble sewectsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckas
MNpuem nuwim, HaumeHoBaHue Bnioaa
peu. nopuMw| B x ¥ | HeHHeeTE | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIe M3Aenua ¢ TepTbIM ChIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,81 | 112,21 13,13
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWYHbIA oboraleHHbIA BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHuA
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 176 99
583,45 |Kekc 28 0,5 1,7 52 347
11,66 | 10,25 | 82,16 464,49 0,00 | 0,00 0,00 1,48 | 136,11 0,00 27,23 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
129,19 |Cyn kapTodenbHblil C ropoOXoMm 200 4,73 3,69 18,89 127,98 1,59 | 29,42 28,7
502,56 |BuTOYKM U3 MsACA NTULEI C TOMATHBLIM COYCOM a0 7,32 111 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
58,11 |Pwuc oTBapHoi 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
3051 Kucenbs nnogoso-aroaHbIi 200 0,1 0,08 8,77 34,75
1,27 Xneb nweHnyHbIiA 06oralleHHbIR BUTamuHamun ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOro NUTaHwms
1,2 Xneb pxxaHo-nweHNYHbIn AN 4eTCKOro NTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
21,22 | 19,69 | 106,06 | 683,81 0,04 | 0,00 22,50 4,06 | 59,89 82,50 76,15 | 0,60
Wroro 3za OGepn
u 32,88 | 29,94 | 188,22 | 1148,30 | 0,04 | 0,00 22,50 554 | 196,00 | 82,50 | 103,38 | 0,60
TOro 3a AeHb




MYHULMNANBHUE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP NETCKOro U AMETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO[ YOA PECTTYBINKA BAWLKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEHI0 U NULLEeBasA LLEeHHOCTL NPUTOTOBNsAeMbIX 6nioa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + 0bep [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nNuwm, HaumeHoeaHve Bnaa
P nopur L B x y [|UeHHOSTS | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,03 |Kawa niweHHaa MonoyHas 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,14 | 87,29 35,87
7,24 Ao oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 [(Macno cnueo4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yait c nMMOHOM ¥ caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,1 Xneb nweHW4YHbIH 00oralleHHbIR BUTAMMHaMU Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonouyHbli NpoaykT ANA AeTCKOro NUTaHus 100 32 3.2 91 78 119 14
18,10 | 2148 | 63,95 521,76 0,00 | 0,00 36,00 1,00 | 247,01 2,40 61,39 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 237,43 2,29 10,14 11,06
684,18 [»Kapkoe no-gomaluHemy 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 3217
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbI BUTaMuHammn ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHo-nweHWYHBIA Anst AeTCKOTo NMTaHusA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |[A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
23,72 16,66 | 126,88 750,65 0,14 | 0,00 0,00 6,07 | 6492 26,00 | 71,33 | 1,00
Wroro 3a Obep
41,82 | 38,14 | 190,83 | 127241 0,14 | 0,00 36,00 7,07 | 311,93 | 2840 | 132,72 | 1,02
Wroro 3a geHb




MYHWLIMNANTIBHOE ABTOHOMHOE YHPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO M AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOI0 OKPYIA TOPO]] YA PECIYBIINKA BALLKOPTOCTAH

NMpumMepHOe MeHI0 U NULIEBaA LIEHHOCTL NpUroToBnAembix 6ntoa (nucr 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

[eHb: cpena

Hepensn: 2 Bozpact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
I Mpuem nuwy, HaumeHoeaHwe Bnoaa Macra Hsegkan
peu. _ nopuwn | g x y | UeHHoCTh | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,01 |[lnoe 150 14,33 19,29 31,36 356,62 435 | 18,68 35,24
282,11 |Yaih BUTAMUHW3NPOBAHHLIN 200 9,8 394
420,02 | Xneb nweHuYHbl# oboralleHHbIR BUTaMuHaMm Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
J[ETCKOro NUTaHuA
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
17,97 | 20,13 | 80,43 574,82 0,14 | 0,00 0,00 517 | 44,28 26,00 50,74 | 1,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,04 |PacconbHUK ¢ NepnoBoiil KpYNnon u cMeTaHomn 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
44512 |KoTtneTbl, BUTOYKM MSACHBIE C TOMAaTHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble U3Aenusa oTBapHbie 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yaih BUTaMUHW3MPOBAHHbIIA 200 9,8 39,4
1,27 Xneb nweHnyHbl oboralleHHbIn BUTaMUHaMK ansa 35 28 0,35 19,25 91 0,53 i 49
AETCKOro NUTaHus
12 Xneb pkaHo-nweHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,86 | 20,89 | 102,20 691,63 0,00 | 0,00 0,00 5,12 | 55,61 0,00 43,46 | 0,00
Wrtoro 3a O6epn
41,83 | 41,02 | 182,63 | 126645 | 0,14 | 0,00 0,00 10,29 | 99,89 26,00 | 94,20 | 1,00

Wroro 3a peHb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIo OKPYI'A TOPO[ YOA PECMYBNWUKA BALLKOPTOCTAH

lNMpumepHoe MeHI0 1 NMLWEeBas LIEHHOCTL NpUrotToBnsAeMbix 6nioa (nuct 9)

PaumoH: zaBTpak + obeg

HeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
ha lMprvem nuwwm, HaumeHoBaHue Bnioaa Mesod TSR
pey: _ nopuam | g x Y | UeHHoeTs | B4 C A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 ([TyAMHr TBOPOXHbIWA CO CryLEHHLIM MOJOKOM 150 2406 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnYHbIA oboralleHHbIR BUTaMuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHus
86,02 |Cok dpyKkTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
2746 | 12,04 | 73,57 521,73 0,02 | 4,00 0,00 1,99 | 280,19 | 14,00 | 4798 | 2,80
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
56,64 |Bopuy, c BenokoYaHHOR KanycToh Co CMETaHoM 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BuTouKM M3 MACa NTUULI C TOMaTHbLIM COYCOM 90 7,32 1.1 532 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kawa rpeyHesas 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
296 Hanutok NMMOHHBLIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
1,27 Xneb nweHWYHbliA 0BoralleHHbIR BUTaMUuHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 9 0,53 7 49
OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ANs 4eTCKOro nuTaHwa 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroro 3a O6en 18,86 | 21,11 | 102,49 | 675,94 0,00 | 0,00 0,00 434 | 8528 0,00 125,29 | 0,00
46,32 | 33,15 | 176,06 | 1197,67 | 0,02 | 4,00 0,00 6,33 | 36547 | 14,00 | 17327 | 2,80

WToro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOIro W AMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA roPO[] YA PECIYBIMKA BALUKOPTOCTAH

lNMpumepHOe MeHI0 K NULLEBan LIEHHOCTL NPUIroToBNsAeMbIx 6nog (nuct 10)

PauuoH: zaeTpak + obeq

HeHb: nATHMUA

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 nerv
lMNMuwesble BewecTsa (r ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BellecTsa (Mr
ues wectea (r) P (mr) p Ly (mr)
Ne Macca TU4eckas
[Npuvem nuuim, HaumeHosaHue Bnoaa
peu. nopumm | g K y |USHHOTTE | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "[pyx6a" 150 4,74 591 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01  |Colp (nopumnsimun) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
401,08 |Macno cnuBou4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHLIW 200 9.8 394
1,27 Xneb nweHn4yHblA oboraueHHbI BUTaMuHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
JETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHbli NpoaykT AN AETCKOro NUTaHuA 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 13,43 17,92 | 63,20 468,85 0,00 | 0,00 36,00 0,78 | 326,79 2,40 53,05 | 0,02
Ob6epn
66,09 |Cyn Cc MakapOHHbLIMW N3aenuAMN 250 3,27 3,15 22,5 130,89 1,39 | 18,88 24 27
131,01 |[noB 150 14,33 19,29 | 31,36 356,62 435 | 18,68 35,24
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27 Xneb nweHu4yHbIn oboralleHHbIn BUTaMuHamm ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOro nnTtaHnsa
1,2 Xneb pxaHo-nweHnYHbIA AN AeTCKOro NMTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 87 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9.9
23,24 | 23,53 | 114,16 | 759,21 0,00 | 0,00 0,00 7,00 | 71,16 0,00 86,91 | 0,00
Wroro za Obep
36,67 | 4145 | 177,36 | 1228,06 | 0,00 | 0,00 36,00 7,78 | 397,95 2,40 139,96 | 0,02
WMroro 3a peHb
410,63 | 367,87 | 1794,33| 1212398 | 0,74 | 12,00 | 171,00 | 76,21 |2604,30| 409,10 |1345,12| 14,23
Wroro za nepuopg
41,06 | 36,79 | 179,43 | 121240 | 0,07 | 1,20 17,10 7,62 | 260,43 | 40,91 | 134,51 | 1,42
Wroro 3a nepuop




