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MYHWULIMNATNIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO WU AMETUYECKOIrO MUMTAHUA" TOPOLCKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECMYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo U NuUeBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNSAEMbIX 6Mog (nucT 1)

PauwnoH: 3astpak + obep

[eHb: NoHeaenbHUK

Hegens: 1 BospacT: 12-18 net
Muwiessble BelyecTsa (r) S ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BellecTtsa (Mr)
Ne : Macca TUyeckast
pew. lMpnem nuiLm, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLmm E > v LEHHOCTB B & A B Ca P Mg ke
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTneTbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,02 |MakapoHHble U3leNus OTBAPHbLIE 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHWYHbIR 060raleHHbIR BUTaMUHaMKU AN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NuTaHms
38,85 |[ABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
Wroro 3a 3asTpak 20,65 | 16,53 | 100,58 634,27 0,00 0,00 0,00 3,25 49,67 0,00 28,18 0,00
O6epn
54,05 |PacconbHWK ¢ NEPROBOA KpYnon n cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
591,18 |Pubiba 3aneyeHHas ¢ oBOLLAMMU 90 8,57 6,77 3,61 110,24 221 35,96 35,5
58,11 |Pwc oTBapHon 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,11 |Yain BUTAaMUHU3MPOBAHHBIA 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHnyHbI oboralleHHbI BUTaMuHaMm 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOTO NUTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIR ANA 4eTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |[NeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wioro sa 0B8R 20,66 | 19,60 | 108,93 695,73 0,04 0,00 22,50 6,09 91,66 | 82,50 | 100,26 | 0,60
41,31 36,13 | 209,51 1330,00 0,04 0,00 22,50 934 | 141,23 | 82,50 | 128,44 | 0,60
Wroro 3a geHb




MYHULIMMAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUS" TOPOCKOIrO OKPYIA FTOPO/ YA PECNYBUKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 M NUWEBas LIEHHOCTL NPUroToBNsemMbIX 6ntog (nucT 2)

PauvoHn: zaBTpak + 06en [eHb: BTOPHUK
Hegensn: 1 Boapacr: 12-18 net
Muwessbie BewlecTtsa (r) ButamuHs! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
e MpweM NuiLKW, HaumeHoBaHue bnioga Macca TIeckan i
PeL. . nopuma | g x ¥y HEHHOCTL | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oscsiHas "epkynec” monoyHas 185 7.57 8,99 34,01 247.8 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnueo4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 |Cbip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 200 98 39,4
1,1 Xneb niweHn4HbI# o6oraleHHbIn BUTaMUHaMK 405 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AEeTCKOro nuTaxsus
476,01 |KncnomonoyHblil NpogyKT Ans AeTCKOro NuTaHns 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14

15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 | 2,40 | 88,01 0,02

¥

Wroro 3a 3aeTpak

O6epn
129,14 |Cyn kapTobenbHblid C FOPOXOM U rPEHKaMIN 270 8,67 4,97 37.9 230,96 2,46 43,17 40,36
684,2 |>Kapkoe no-gomallLHemMy U3 MsICa NTULbI OTBAPHOIO 200 12,59 15,23 | 2466 285,65 3,06 25,23 40,21
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHLIN 0BoralleHHbIA BUTaMUHaMKn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOTro NUTaHna
1,2 Xneb pxKaHO-NLEHNYHbIA ANs 4EeTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9

Wroro 3a OBen 26,50 | 21,24 | 120,11 775,31 0,00 0,00 0,00 6,70 | 101,00 | 0,00 | 107,27 | 0,00

42,36 | 42,19 | 189,62 | 1306,39 0,00 0,00 36,00 7,96 | 45991 | 240 | 19528 | 0,02

Wrtoro 3a neHe




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U IMETUYECKOIO NUTAHUS" FOPOACKOIO OKPYIA TOPO/ YA PECIYBIMKA BALUKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 U NUWeBasi LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Britog (NUCT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeg HeHb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuessle Bewiectea (r) Buramunbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
Onepre-
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoeaxne 6noaa Macca Trieekas
Ret. _ nopumm | g x y | UBHHODTR: | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,17 |lynsiw - 70 10,72 | 11,69 2,46 157,85 1,52 13,12 14,89
175,39 |Kawa rpeuHesas 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,37 11,04 80,11
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbli 0BoralyeHHBLIA BUTaMUHaMK A0S 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NUTaHnsa
18,26 | 22,74 | 51,95 484,88 0,00 0,00 36,00 2,42 32,38 2,40 99,20 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
53,08 |LLu n3 cBexeil kKanycTbl co cMeTaHoR 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
131,53 |Mnos u3 mAca nTuubl 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 24 .91 49,93
282,11 |Yain BUTaMUHU3UPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHbIi 0GoraleHHbIn BUTamuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro nNuTaHus
1,2 Xneb p>kaHO-MWEHNYHBIR 4NA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2442 | 2720 | 96,77 729,38 0,00 0,00 0,00 7,65 80,49 0,00 87,50 0,00
WUrtoro 3a Obep
4268 | 4994 | 148,72 1214,26 0,00 0,00 36,00 | 10,07 | 112,87 | 2,40 | 186,70 | 0,02
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUMECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO[ Y®A PECMNYBIUKA BALLKOPTOCTAH

lNpuMepHOe MeHI0 U NUIIEBAsA LEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6nog (nucT 4)

PaumoH: 3aBTpak + obeg [eHb: YeTBEpr
Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muiesble BewecTea (r) Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie BewlecTsa (Mr)
Oxepre- .
Na Mpuem nuwiK, HanmeHoBaHue 6noga Macea THHEGE
peu. ROpHE | 5 w Yy HEHHOCTL | B4 c A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |lMyOWMHr TBOPOXHBIA CO CryLLIEHHLIM MOMOKOM 150 24.06 11,54 26,89 311,83 1,34 259,89 35,78
285,05 |Yai c nuMoHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,02 |Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIA BUTaMMHamMin Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHns
Wroro 3a 3asTpak 27,26 | 11,94 | 58,87 455,73 0,14 0,00 0,00 1,95 | 270,99 | 26,00 | 42,22 1,00
Obep
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMW U30ENUAMN 250 317 3,1 22 128,89 1,39 18,88 24 27
502,81 |TedpTenu us roeaguHel C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHW4YHLIN oboralleHHbI BUTamuHamm Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pXkaHo-NLWeHWYHbIR ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wore 3a OBen, 21,22 | 18,58 | 101,43 656,93 0,00 0,00 0,00 3,38 81,56 0,00 77,39 0,00
48,48 | 30,52 | 160,30 1112,66 0,14 0,00 0,00 5,33 | 352,55 | 26,00 | 119,61 | 1,00
Wtoro 3a neHb




MYHULINMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOID MUTAHWA" TOPOLCKOIO OKPYIA FTOPO/ Y&A PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULIEBas LeHHOCTL NPUIroTOBNsAEMbIX 6moa (nucT 5)

PauuoHn: 3aBTpak + obepn HeHb: natHuua
Hepens: 1 Bo3pact: 12-18 net
Muwiestie Bewecrsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuvHepaneHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem num, HanmeHoBaHue Bnoaga Macca TWiecka
pen. _ nopunn | g X y | UeHHotle | gy Cc A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Puiba 3aneyeHHan ¢ oBoLaMu 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
58,11 |Puc orsapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHuyHbIi oBoralleHHbI BUTaMUHaMK1 4nA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHus
476,01 |KnucnomonoyHbIi NPOAYKT ANS AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 17,89 | 12,80 | 78,50 500,67 0,04 0,00 22,50 252 | 16947 | 82,50 | 79,34 0,60
Ob6en
54,05 |PacconbHUK ¢ NepnoBOoi KpYnon n cmeTaHom 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
96,23 |l'ynaw 90 12,37 | 14,17 3,53 191,12 2,1 17,33 17,82
211,02 |MakapoHHble M3aenvsa oTBapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yam c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nwweHnyHbl oboraleHHbIn BUTaMuHaMmn 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pKaHo-NWEeHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en, 26,03 | 25,24 | 100,93 733,71 0,00 0,00 0,00 6,49 72,76 0,00 62,92 0,00
4392 | 38,04 | 179,43 1234,38 0,04 0,00 22,50 9,01 24223 | 82,50 | 142,26 | 0,60
Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYMPEAOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOIO MAUTAHWA" TOPOACKOIr0 OKPYIA rOPO Y®A PECNYBIIUKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHIO K NULLEBaA LIEHHOCTL NpUroToBRNAeMbIx 6o (nucT 6)

PauwoH: 3aBTpak + obep [JeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 BoapacTt: 12-18 net
MNuweekie BewecTsa B MuHepanbHble BellecTsa (Mr
LeBbie BellecTsa (r) - Y— MTamuHbl (Mr) p 1| (mr)
Ne Macca Thyeckas
MpueM nuwm, HaumeHoBaHue brnioaa
Pet. nopuma | g x Y LUEHHOCTL | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble W3aenusi C TepPTbIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401,08 |Macno cnueo4yHoe 8 0,06 5,8 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yaih c "MMOHOM W caxapoMm 207 9,98 39,9 0,01 3,1 0,84
11 Xneb nweHnYHbIN 0boralieHHbIn BUTaMUHamMn Ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok thpykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,35 | 15,07 | 84,45 528,75 0,02 4,00 36,00 1,65 15167 | 16,40 | 27,89 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
129,2 |Cyn kapTodernbHblil C ropoxom 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |Butoukm 13 MAca NTMLBI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
58,11 |Puc otBapHo# 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
305,1 [Kncenb nnoaoso-arofHbIi 200 0,1 0,08 8,53 33,79
11 Xned nweHnYHbI oboralleHHbIi BUTammHamin ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LETCKOro NUTaHus
1,2  |Xneb p)aHo-MNWeHNYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |lNedyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
23,63 | 22,63 | 116,75 764,84 0,29 11,65 | 284,40 | 4,66 74,49 | 169,73 | 86,17 2,68
Wtoro 3a Oben
35,98 | 37,70 | 201,20 1293,59 0,31 1565 | 320,40 | 6,31 226,16 | 186,13 | 114,06 | 5,50
Wroro 3a geHb




MYHULMMANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTF OETCKOIO U AMETUYECKOIrO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO/ Y&A PECNYBIMKA BALUKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHio ¥ NUILeBasA LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nog (nncT 7)

PauwnoH: zaBTpak + o6eg HeHb: BTOpHUK
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muwessble BewecTsa (r) Buramunsbl (mr) MwuHepanbHbIe BelllecTsa (Mr)
JHepre-
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuuwm, HanmeHosaHne Bnioga
petl. nopum| g K Y HERROMIE | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHas monoyHas 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,19 120,48 49 64
7,24  |Aiuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno cnueoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
285,05 |Yaih c NMMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1.1 Xneb nweHu4HbI oboralleHHbIA BUTaMmuHamMmu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHusA
476,01 |KucnomonouHblil NpoayKT AN AETCKOTO NUTaHUs 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3asTpak 20,24 | 23,38 | 74,60 590,31 0,00 0,00 36,00 1,06 | 280,20 | 2,40 75,16 0,02
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2 |>Kapkoe no-gomallHeMy U3 Msca NTuLbl OTBAPHOro 200 12,59 15,23 | 24,66 285,65 3,06 25,23 40,21
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIR o0BoralleHHbIR BATaMuHami ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pXaHo-nwweHnYHbIA ANa 0eTCKoro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 176 9,9
2588 | 19,70 | 139,47 831,78 0,00 0,00 0,00 6,53 67,97 0,00 77,97 0,00
Wroro 3a Obeg -
46,12 | 43,08 | 214,07 1422,09 0,00 0,00 36,00 7,58 | 348,17 | 240 | 153,13 | 0,02
WToro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOIO WU AWETUYECKOIrO NUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ YoA PECNYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULIeBas LEHHOCTbL NMPUroTOBNsAeMbix 6ntog (nucT 8)

PauunoH: 3aBTpak + o6eg HeHb: cpepa
Hepens: 2 Bospacrt: 12-18 net
MNMuwessle Bewectsa (r) ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
SHepre-
Ne MNpwvem nuwn, HauMmeHoBaHue Grioaa Migtss Tiieesan
peu. nopum | g K Y LUEHHOCTL | gq c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
524,19 |l1noB U3 roBAANHbI 180 17,31 20,32 48 22 446,31 4,58 23,68 54
282,11 |Yai BUTAaMUHU3UPOBAHHbLIN 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIR BUTAMUHAMKM 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LETCKOro nuTaHus
19,71 20,62 74,52 563,71 0,00 0,00 0,00 5,03 29,68 0,00 58,20 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obep,
54,05 |PacconbHWK ¢ nepnoBoii KpYnoi n CMeTaHo 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
445,64 |KoTneTbl, BUTOHKM MACHBLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,41 |MakapoHHble U3enus oTBapHbie 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282,11 |Yai BUTAMUHU3MPOBAHHBI 200 9,8 394
11 Xneb nweHn4HbIA oBorauleHHbIi BUTaMMUHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb paHo-NWEeHUYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,73 | 22,33 | 104,64 714,01 0,10 0,00 22,50 5,85 60,88 | 50,22 | 47,65 0,94
Wtoro 3a Ob6en
4344 | 4295 | 179,16 1277,72 0,10 0,00 22,50 | 10,88 90,56 | 50,22 | 105,85 | 0,94
Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHGMHOE YYPEXXIEHWE "LIEHTP AETCKOrO M AIMETUYECKOTO [TMTAHUSA" TOPOACKOIrO OKPYTA FOPOL Y®A PECTYENMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NULWEBas LLEHHOCTL NMPUroTOBNsAEMbIX 6noa (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeg HeHb: YeTBepr
Hepens: 2 Boapact: 12-18 ner
MuweBsie BewecTsa (r) Butamunel (Mr) MuHepantHble BewjecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tudeckas
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoga
Pt epuaRt g K Y UEHHOCTL | g C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |MyauHr TBOPOXHBIA CO CrYLUEHHBIM MOMOKOM 150 24.06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
401,08 [Macno cnuBo4yHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Yail c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nwennyHblid oboralleHHbIR BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NuTaHms
Wroro 3a 3asrpak 26,52 17,64 | 53,47 482 61 0,00 0,00 36,00 1,87 | 268,11 2,40 39,98 0,02
Obep
56,12 |BoplLy ¢ kanycToi 1 kapTohenem co CMeTaHon 255 1,98 496 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
502,54 |Butouku n3 msaca NTULbLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
302,02 |Kawa rpeyHeBasn 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
296 HanuTok NUMOHHbLIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 3.4 0,84
11 Xneb nweHnYHbIN 0BoralleHHblin BUTamuHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb p>XaHo-NEeHUYHBIA NS AeTCKOro NMTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |[lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
20,55 | 22,94 | 100,63 693,85 0,16 0,00 18,75 4,71 81,99 | 112,95 | 122,93 | 2,54
Wrtoro 3a OGepn
" 47,07 | 40,58 | 154,10 1176,46 0,16 0,00 54,75 6,58 | 350,10 | 115,35 | 162,91 | 2,56
TOro 3a fieHb




MYHWULINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWE "LUEHTP ETCKOIrO U AMETUYECKOTO MUTAHUA" FOPOLCKOIrO OKPYIA TOPO/] YA PECMYEUKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIo U NULLEeBas LIEHHOCTL NpUroToBseMbIx 6rog (MUcT 10)

PaunoH: 3aBTpak + obep

OeHb: naTHMUa

Hepensn: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessle BewecTea (r) Snepre- ButamuHe! (Mr) MuHepanbHblie BelecTsa (Mr)
No Macca TUyeckas
peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6niopa nopLwM 5 ¢ ¥ LLEHHOCTb o & A . tig 5 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouras "Opyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
27,01 |Coblp (nopumsimm) 10 263 2,66 35 0,04 100 556
401,08 |Macno cnueoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yain BUTaMUHU3NPOBAHHbINA 200 9.8 394
1.1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbli BUTaMuHammu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomonoyHbl# NPOAYKT ANs AETCKOTO NWTaHWS 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 [lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
15,68 | 21,34 | 79,71 576,78 0,00 0,00 36,00 0,96 | 356,44 | 240 61,74 0,02
Wroro 3a 3aeTpak
Obepn
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMK N30EenUAMK 250 3,17 3,1 22 128,89 1,39 18,88 24,27
524,19 ([MnoB 13 roBAgUHbLI 180 17,31 20,32 48,22 446 31 4,58 23,68 54
283 [Yam c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIi 06oraleHHbIn BUTAMUHAMI NS 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHua
1,2 Xneb pxaHo-nWeHNYHLIA ANS 4eTCKOro NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2528 | 24,03 | 110,50 759,10 0,00 0,00 0,00 6,93 57,56 0,00 95,07 0,00
Wrtoro 3a O6epn
40,96 | 45,37 | 190,21 1335,88 0,00 0,00 36,00 7,89 | 41400 | 240 | 156,81 | 0,02
WToro 3a neHe
432,32 | 406,50 | 1826,32| 12703,43 0,79 15,65 | 586,65 | 80,95 |2737,78| 552,30 | 1465,05| 11,28
Wroro 3a nepuon
" 43,23 | 40,65 | 182,63 1270,34 0,08 1,57 58,67 8,10 | 273,78 | 55,23 | 146,51 1,13
TOoro 3a nepuog
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