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MYHWULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO W AMETUYECKOIO NMNTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ Y&A PECMYB/IMKA BALLIKOPTOCTAH

NMpumepHOe MEHI0 U NULEeBas LEHHOCTE NPUroToBNAEeMbIX 6ntop (nuct 1)

Pauuon: 3aBTpak + oben [eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELWECTBa (Mr)
Ne Macca ThU4eckasn
Mpuem nuwm, HanmeHosawne BGnioaa
peu. nepm | B XK y | UeHHOCTe | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |KoTtnetsl, BUTOYKM MACHBLIE C TOMATHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble u3genus oTeapHblie 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbI oboralleHHbIn BUTaMmuHamn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHws
86,02 |Cok ppyKTOBbGIIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
20,52 | 1577 | 95,88 613,34 0,02 | 4,00 0,00 279 | 41,65 14,00 | 23,74 | 2,80

WToro 3a 3aBrpak
Obepg,

54,04 |PacconbHWK ¢ NEpnoBoit Kpynoin u cMeTaHoi 205 1,54 4,97 10,15 91,79 194 | 18,56 14,42
591,18 |Pbiba 3aneuyeHHas c oBoLAMMU a0 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
58,11 |Puc oTBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
282,11 |Yain BUTAMUHW3NPOBAHHLIN 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHwW4yHbIR oboraleHHbIn BUTamuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIA ANa 4eTCKOro NUTaHnA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
20,31 18,54 | 106,44 | 674,82 0,04 | 0,00 22,50 5,61 88,01 82,50 | 96,77 | 0,60
Wtoro 3a O6en
40,83 | 34,31 | 202,32 | 1288,16 | 0,06 | 4,00 22,50 8,40 | 12966 | 96,50 | 120,51 | 3,40

WrToro 3a geHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWME "LIEHTP AETCKOIO WU AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO Y®A PECMYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOE MEHIO U NULLEeBan LIEHHOCTL NPUTOTOBNsieMbIX 6nog (NUcT 2)

PauwuoH: 3aBTpak + oben

JeHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
MuuieBbie BelwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuim, HaumeHosaHwe Gnwoaa Maoca sy
peu. nopuuu b H Y LIEHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oBcadas "lepkynec" monoyHas 150 6,01 7,13 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
27,01 |Cbip (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnueovHoE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9,8 394
1,1 Xneb nweHu4HbIn 0boraweHHbIn BUTaMmuHamn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHns
476,01 |KncnomonouHblid NPoAYKT ANS AETCKOro NUTaHnA 100 3,2 32 9.1 78 119 14
38,85 |H6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
" 14,74 19,563 | 78,94 551,48 0,00 | 0,00 36,00 1,34 | 349,21 2,40 84,99 | 0,02
Toro 3a 3aBTpakK
Oben
129,08 |Cyn kapTodenbHbIA C TOPOXOM W FpeHKamu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,18 |YKapkoe no-gomMaluHemy U3 Msica nTuLbLl 0TBapHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 2018 32,17
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboraweHHbBIn BUTaMmmHaMu ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHusa
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHnA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |AbBnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9.9
2209 | 17,18 | 106,50 | 666,78 0,00 | 0,00 0,00 557 | 82,87 0,00 90,64 | 0,00
Wtoro 3a Oben
36,83 | 36,71 | 185,44 | 1218,26 | 0,00 | 0,00 36,00 6,91 | 432,08 2,40 175,63 | 0,02
WToro 3a peHb .




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHMWE "LUEHTP [E1CKOro W AMETUYECKOIrO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO YOA PECMYENUKA BAWKOPTOCTAH

MNMpuMepHOe MEHIO W NUILeBasi LEHHOCTbL NpUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 3)

PauwnoH: 3aBTpak + oben

DeHk: cpepa

Hepens: 1 Bozpact: 7-11 net
Muwessble BewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewiecTsa (Mr)
e Mpuem nuwwm, HanmeHoBaHwe Bnioga Macca THHECka
peu. noptiuu B K Yy LEHHOCTE | g Cc A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,16 |lynaw 60 9,19 10,02 2,1 135,32 1,3 11,25 12,77
175,39 |Kawa rpeyHesas 165 5,08 4.95 22,91 156,25 0,37 | 11,04 80,11
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nuweHwyHbl oboraleHHbIA BUTaMUHaMKU Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOTo NUTaHUA
86,02 |Cok hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
17,67 15,47 | 71,70 501,47 0,02 | 4,00 0,00 2,32 | 4259 14,00 | 105,08 | 2,80
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
53,39 |LLu u3 cBexei kanycTbl CO CMeTaHoN 205 1,64 415 7,57 74,96 1,54 | 33,58 16,71
131,18 |noB 13 msAca NTULbI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 368 | 19,24 38,59
282,11 |Yait BUTEMUHU3VNPOBAHHLIN 200 9,8 394
11 Xneb nweHWYHbIR oboraleHHbIA BUTammHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pKaHo-NWeHUYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok hpykTOBBINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
21,04 | 2163 | 104,38 700,51 0,02 | 4,00 0,00 6,38 | 81,52 14,00 | 80,10 | 2,80
Wroro 3a OGepn
38,71 37,10 | 176,08 | 1201,98 | 0,04 | 8,00 0,00 8,70 | 124,11 | 28,00 | 185,18 | 5,60
Wroro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOTO NUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA roro[ YoA PECNYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NULIEBasi LEHHOCThL NPUroToBNAEeMbIX 6nioA (MucT 4)

PaumoH: 3aBTpak + oben DeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muuiessle BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
s Mpvem nuwm, HaumeHosaHve Gnoaa Macea TvHeckas
peu. _ Hopym | g x ¥ |UeHHOCTH | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 [[yavHr TBOPOXHBIA CO CryLEHHBIM MONOKOM 150 24,06 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nieHnYHbIA oboraleHHbIil BUTaMuHaMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NuTaHus
86,02 |Cok dhpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
28,26 | 12,14 | 79,07 547,73 0,16 | 4,00 0,00 214 | 28219 | 40,00 | 49,38 | 3,80
Wtoro 3a 3aBTpak
Obep
66,91 |Cyn c MakapoHHbLIMN U3AENUAMM 200 2,62 2,52 17,6 103,73 1,11 14 19,35
502,25 |TedTenu ua rosfanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 2314 89,9 0,3
1,1 Xneb niweHnYHbIN 0DoralleHHbI BUTaMuHaMmn ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWEeHNYHBIA AN OETCKOro nuTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
21,05 | 17,63 | 109,93 | 676,37 0,00 | 0,00 0,00 2,89 | 76,00 0,00 71,71 |. 0,00
Wrtoro 3a Oben
49,31 29,77 | 189,00 | 122410 | 0,16 | 4,00 0,00 5,03 | 358,19 | 40,00 | 121,09 | 3,80
Wroro 3a aeHb




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y AMETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FOPO Y®A PECMYEIWKA BALLIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHI0 U NULLEBaA LEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX 6nioa (nucT 5)

PauwoH: 3aBTpak + oben OeHb: nATHMUA
Hepens: 1 Boapacr: . 7-11 net
Muweesie Bewectsa () ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuiLm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca TeLkas
peL. . opm | | x y |uedHoen| gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |PbIba 3ane4yeHHasn c OBOLLAMM 60 6,32 422 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Puc oTBapHoi 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 23,71 | 0,52
282,11 |Yail BUTaMWHU3NPOBAHHbLIN 200 9,8 39,4
11 Xneb nweHnuyHbIA oboraleHHbIl BUTaMUHaMu ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomonouHbli NpoAyKT ANA AETCKOro NMTaHusA 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |[MNeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
16,80 13,12 84,79 523,16 0,04 | 0,00 18,00 2,26 | 166,56 | 71,40 | 69,97 | 0,62
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,04 |PacconbHUK C NEpPNIOBOIA KPYMNOA N CMETaHOoM 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
96,23 |l'ynsAw 90 12,37 14,17 3,53 191,12 2,1 17,33 17,82
211,05 |MakapoHHble U3genusa oTBapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHu4Hbln oboralleHHbIA BUTamnuHamm ons 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NTaHua
1,2 Xneb pXaHo-nweHWYHbIR ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok thpykTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
26,05 | 2446 | 111,24 773,30 0,02 | 4,00 0,00 6,05 | 80,48 14,00 65,70 | 2,80
Wroro 3a O6epn
4285 | 37,58 | 196,03 | 1296,46 | 0,06 | 4,00 18,00 8,31 | 247,04 | 8540 | 13567 | 3,32
Wroro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUMECKOIO NUTAHWA" TOPOOCKOrO OKPYIA rOPO[ YA PECIMYBNNKA BAWWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo U NULEeBas LeHHOCTL NPUroToBnNaeMbix 6ntog (nucr 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep

OeHb: noHeaenbHUK

Hepensn: 2 BospacTt: 7-11 net
Muwesbie BewecTsa () ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Neo Macca TMyeckasn
Mpuem nuwy, HanmeHosaHwe Bnoga
peu. nopuwv | B x y | HeHHOSIR G By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MaxkapoHHble U3aenus c TEPTbIM CbIpOM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,81 | 112,21 13,13
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHsbI oboralleHHbIA BUTaMUHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHWUA
86,02 |Cok cbpyxTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpaK 11,72 8,31 79,89 446,99 0,02 | 4,00 0,00 1,46 | 13251 | 14,00 | 2533 | 2,80
Ob6epn
129,19 |Cyn kapTodenbHbIiA C ropoxom 200 473 3,64 15,59 114,33 1,59 | 29,42 28,7
502,56 |BWUTOYKM M3 MsICa NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Pwuc oTBapHoit 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 82,5 2735 | 06
305,17 |Kucenb nnoaoBo-ArogHbIN 200 0,1 0,08 8,53 33,79
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIiA BUTaMuHamMmm ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JeTCKOoro NuTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbIN ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
20,82 | 19,59 | 99,77 656,20 0,04 | 0,00 22,50 3,98 | 58,89 8250 | 7545 | 0,60
Wroro 3a Obep
32,54 | 27,90 | 179,66 | 1103,19 | 0,06 | 4,00 22,50 544 | 191,40 | 96,50 | 100,78 | 3,40

Wroro 3a aeHb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOrO U AMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOTO OKPYIA TOPO[ Y®A PECMNYBJIMKA BALLIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHI0 U NKLIEBAA LIeHHOCTL NPUroToBnNseMbIX bniog (nuct 7)

PauwuoH: 3aBTpak + oben

[eHL: BTOPHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessbie BewecTsa (r) Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ouepre-
Ne Macca TU4eckas
MNpuem nuwm, HaumeHosaHue Broga
petl : nopiw | B x y | HEHHOGTL | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,03 |Kawa nweHHas monovyHas 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,14 | 87,29 35,87
7,24 Ao oTeapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 |Yait c nMMOHOM U caxapoMm 207 9,98 399 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nuweHnYHbIn oboralleHHbIR BUTaMUHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOTO NUTaHWUs
476,01 |KucnomonouHblil NpoayKT ANst AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 32 9.1 78 119 14
18,10 | 21,48 | 63,95 521,76 0,00 | 0,00 36,00 1,00 | 247,01 2,40 61,39 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 229 | 10,14 11,06
684,18 |»Kapkoe no-gomMaluHeMy U3 Msca NTULbI OTBAPHOTO 160 10,07 | 12,18 | 19,73 228,52 2,45 | 20,18 32,17
293,03 |Komnot n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1.1 Xneb nweHW4HbIA oBoralleHHbIn BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxkaHo-NWeHWYHBIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok copykTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
23,92 16,41 | 13747 | 791,85 0,02 | 4,00 0,00 590 | 59,32 14,00 | 68,03 | 2,80
Wroro 3a OGepn
" 4202 | 37,89 | 201,42 | 131361 0,02 | 4,00 36,00 6,90 | 306,33 | 16,40 | 129,42 | 2,82
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOOCKOIO OKPYIA roPO[ Y®A PECNYBNWKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBAsA LIEHHOCTbL NPUIOTOBASIEMbIX Gntog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + 06en HeHb: cpega
Hepens: BoapacTt: 7-11 net
Muwessble sewecTsa (r) ButamuHb (mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYeckas
Mpvem nuiin, HammeHoBaHue Bnioaa
peLl. e Ll - K y |SL By C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
524,18 |lNnoB W3 roBAAWHbI 150 14,41 16,93 | 40,12 371,5 3,82 | 19,66 44 82
282,11 |Yait BATAMUHWUINPOBAHHLIA 200 9.8 39,4
420,02 [Xneb nweHnyHbI oboralleHHbIn BUTAMUHaMM Ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NUTaHus
38,85 |Ab6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 176 9.9
Wroro 3a 3aBTpak 18,05 17,77 89,19 589,70 0,14 | 0,00 0,00 464 | 4526 26,00 | 60,32 | 1,00
Obep
54,04 |PacconbHuK ¢ NepnoBoi KpyNnow u cMeTaHoii 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
445,12 |KotneTsl, BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble U3genus oTeapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11  |Yait BATAMWHU3NPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHuYHbI oboralleHHbIn BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
LETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pXkaHo-NWeHUYHbIA ANA A4eTCKOro NUTaHusa 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wirero.aa O6en 23,46 | 20,84 | 9945 678,63 0,00 | 0,00 0,00 5,04 | 54,61 0,00 4276 | 0,00
41,51 38,61 | 188,64 | 1268,33 | 0,14 | 0,00 0,00 968 | 99,87 26,00 | 103,08 | 1,00

Wroro za peHb




MYHULIMNANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP AETCKOrO M JUETWUYECKOTO MUTAHUA" [ OPOOCKOrO OKPYTA rOPO[ Y®A PECNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULieBas LLeHHOCTL NPpUroToBnsemMsIx 6niog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obepn

OeHb:

Hepens:

HeTsepr

2

Bospact: 7-11 ner

Muiesbie BewecTea () s ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BeltecTea (Mr)
Ne Macca TUdeckas
Mpuem nuiw, HaunmeHoBaHue Bniopa
pet. ROpLEM x I ke il C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 [yAWHr TBOPOXHBINA CO CryLeHHbIM MONOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1.1 Xneb nweHnYHbl oboralleHHbI BUTaMUHaMKn gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[OETCKOro NUTaHusa
86,02 |Cok dpyKkTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
U 27,46 | 12,04 | 73,57 521,73 0,02 | 4,00 0,00 1,99 | 280,19 | 14,00 | 47,98 | 2,80
TOro 3a 3aBTpak
Ob6epn
56,64 |bopuy c benoko4yaHHOIA KanycToi CO CMeTaHoN 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BuTO4YKM M3 MACA NTULLI C TOMaTHBIM COYCOM 90 7,32 111 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
296 HanuTtok NnUMOHHBLIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
1,1 Xneb niweHnyHbIM oboralleHHbIn BUTaMUHamMK ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb p>kaHO-NWeHWYHBIA 4Na AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cox dpyKkTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
19,01 20,10 | 102,65 | 673,53 0,18 | 4,00 18,75 423 | 8044 | 126,95 | 122,69 | 5,34
Wroro 3a OGep
46,47 | 32,14 | 176,22 | 119526 | 0,20 | 8,00 18,75 6,22 | 360,63 | 140,95 | 170,67 | 8,14

Wroro 3a peHb




MYHWUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOr O NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYFA FOPO[ Y®A PECMYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpumMepHOE MeHI0 U NULLEeBas LleHHOCTL NpUroToBnsieMsix 6ntoa (nuct 10)

PaunoH: 3aBTpak + obep

[eHb: naTHUUA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuessie Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwunepanbHbie BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca TvHeckan
peL. , nopuwm | g x y |ueHHOGTs | By | C A E Ca P Mg | Fe
(kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monovHas "[pyx6a" 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01 |Cobip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 [Macno cnuBo4vHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHBLINA 200 9.8 394 |
11 Xneb nweHudHbin oboralleHHbIin BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AEeTCKOro NUTaHusA
476,01 |Kucnomono4Hblit NpoAyKT ANst AETCKOro NMTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |lNeyveHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a 3aBTpak 14,56 | 19,90 | 73,00 532,37 0,00 | 0,00 36,00 0,93 | 333,17 2,40 55,05 | 0,02
Ob6epn
66,09 [Cyn c MakapOHHLIMW U3QenMaMn 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 | 18,88 24,27
524,18 |lNnoB 13 roBagnHbLI 150 14,41 16,93 40,12 371,5 3,82 19,66 44 82
283 Yai1 c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHuyHbl oboraweHHbIA BUTaMUHaMu ansi 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOTO NITaHWA
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHbIA 4N AETCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |ABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
2282 | 21,08 | 11967 | 759,09 0,46 | 30,17 | 444,75 327,42 7,36
Wroro 3a O6en
37,38 | 40,98 | 192,67 | 1291,46 | 0,46 | 30,17 | 480,75 | 0,93 | 333,17 | 329,82 | 5505 | 7,38
WUtoro 3a geHs ;
408,45 | 352,99 | 1887,48| 12400,81 | 1,20 | 66,17 | 634,50 | 66,52 |2582,48| 861,97 |1297,08| 38,88
Wrtoro 3a nepuog
40,85 | 35,30 | 188,75 | 1240,08 | 0,12 | 6,62 63,45 6,65 | 258,25 | 86,20 | 129,71 | 3,89
Wrtoro 3a nepunog
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