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MYHULIMMANLHOE ABTOHOMHOE YYPEMXIEHWE "LIEHTP JAETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/ Y®A PECMYENWUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIo U NuLeBas LLeHHOCTL NpiMroToBnaeMbIx 6ntoa (nuct 1)

PaumoH: 3aBTpaK + oben IeHb: noHeaenbHNUK
Hepens: 1 Bozpact: 7-11 net .
Muwessle BewecTsa (r) SHEpiE ButamuHbl (Mr) MwuHepankHble BelecTsa (Mr)
No Macca Tudeckas
Mpuem nuium, HaumeHoBaHwue bBnoaa
peu. nopum B K Y HeHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |Kotnetbl, BUTOYKM MACHEIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1.3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHbIe u3aenusi oTBapHbie 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
283 Yain ¢ caxapom 200 . 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niueHnyHbIA oboraweHHbI BUTaMUHamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHms
86,02 |Cok dpyKTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Wroro 3a 3aBTpaK 20,52 | 15,77 | 95,88 613,34 0,02 | 4,00 0,00 279 | 4165 | 14,00 | 23,74 | 2,80

Obep
54,04 |PacconbHuUK c NnepnoBoi Kpynoi 1 cMeTaHon 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 | 18,56 14,42
591,18 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLAMU 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
58,11 Puc oTBapHoin 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 825 27,35 0,6
282,11 |Yai BuTaMWHW3MPOBAHHbLIN 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIi BUTaMUuHaMu aAns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOTO NUTaHWsA
1,2 Xneb pxkaHo-NEeHWYHbLIR ANA AeTCKOro NUTaHUs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |[NeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 2,7

Wroro 3a OBea 20,31 18,54 | 106,44 | 674,82 0,04 | 0,00 22,50 561 | 88,01 82,50 | 96,77 | 0,60

40,83 | 34,31 | 202,32 | 1288,16 | 0,06 | 4,00 22,50 8,40 | 129,66 | 96,50 | 120,51 | 3,40

Wtoro 3a neHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWUE "LIEHTP AIETCKOrO W ANE IMMECKOTO NUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPYIA TOPOL Y®A PECNYBNVUKA BALKOPTOCTAH

Mpurieproe MEHIO K NULLEBas LEeHHOCTL NPUIroToBNAeMbIX 6nra (nuct 2)

PaumoH: 3aBTpak + 06ep, [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 BoapacTt: 7-11 net
Muwesbie BelwecTsa (1) Svepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuwM, HauMeHoBaHwe bnioaa Macia TuHeckan
et nopuan | g X ¥ | HeHHOOTh | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oscaAnan "Tepkynec" monovHas 150 6,01 713 26,17 1934 0,55 | 104,69 51,39
27,01  |Coip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 200 9,8 39,4 |
1.1 Xneb nweHnyHbli oboralweHHbIR BUTaMUHaMn ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHua
476,01 |Kucnomono4Hblid NpoAyKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
14,74 | 19,53 | 78,94 551,48 0,00 | 0,00 36,00 1,34 | 349,21 2,40 84,99 | 0,02
WToro 3a 3aBTpak
QObep,
129,08 |Cyn kapTodenbHblii ¢ FOPOXOM 1 rpeHKamu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,18 |»Kapkoe no-gomallHemMy 13 MAca NTULIbI OTBAPHOTO 160 10,07 12,18 | 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHW4YHbIn oboralleHHbIA BUTaMUHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHNYHbIA ANna 4eTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Ab6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
T 2209 | 17,18 | 106,50 | 666,78 0,00 | 0,00 0,00 5,567 | 82,87 0,00 90,64 | 0,00
36,83 | 36,71 | 18544 | 1218,26 | 0,00 | 0,00 36,00 6,91 | 432,08 | 2,40 175,63 | 0,02

WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO NTAHWUA" FOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ YA PECNYENNKABALLIKOPTOCTAH

NpuMepHo2 MEHIO M NUILEBas LIeHHOCTb NPUroToBnaembix Entoa (nuct 3)

PauuoH: zaBTpak + obep Henb: cpena
Hegens: 1 Boapact: 7-11 net
Muuwesbie BelecTsa (r) o — Butamuhbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnioga
peu. nopuwvu b XK Yy LUEHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,16 |I'ynsaw 60 9,19 10,02 2,11 135,32 1,3 11,25 12,77
175,39 |Kawa rpeyHeBasn 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,37 11,04 80,11
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbin oboralleHHbIA BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[JETCKOro NnUTaHus
86,02 |Cok hpyKTOBLINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3asTpak 17,67 1547 | 71,70 501,47 0,02 | 4,00 0,00 232 | 4259 14,00 | 105,08 | 2,80
Obepn
67,08 |CeeKonbHWK CO CMeTaHoW 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1,98 | 5213 354
131,18 |[MnoB 13 mAca NTULbI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yait BATAMUHU3NPOBAHHBINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIR BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb prkaHo-nweHNYHbLIA Ana AeTCKOro nUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok (bpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wi6io 35 066R 2219 | 22,60 | 115,64 758,43 0,02 | 4,00 0,00 6,82 | 100,07 | 14,00 98,79 | 2,80
39,86 | 38,07 | 187,34 | 1259,90 | 0,04 | 8,00 0,00 914 | 14266 | 28,00 | 203,87 | 5,60

Wroro 3a peHb




MYHULIMTANTbHOE ABTOHOMHOE YYREXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W ANETUYECKOIrO MUTAHWA" TOPDACKOIO OKPYIA TOPO[] YOA PECMYBIIMKA BEALKOPTOCTAH

NpyumMeryoe MeHIo U IMILEeBasi LEHHOCTL NIUIOTORNAGMBIX Bnton,. (NUcT 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben HeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwesble BewecTsa () SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pa Mpuem nuwm, HammeHoBaHwe Bnoaa Macca TreEha
peu. . nopumm | g X ¥ | HeHHOoTE | gy ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[yAWHr TBOPOXHbLIW CO CryLLEHHBIM MONOKOM 150 24,06 | 1154 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 [Xneb nweHW4HbIA oboralleHHbIA BUTaMUHaMK Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok dpykTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
28,26 | 12,14 | 79,07 547,73 0,16 | 4,00 0,00 214 | 28219 | 40,00 | 49,38 | 3,80
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,91 |Cyn ¢ makapoHHbIMW U3[ENUIMM 200 2,62 2,52 17,6 103,73 1,11 14 19,35
502,25 |Tedptenu u3 roBsauHbl C TOMATHBIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KapTtodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomMnoT ua cMecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbI BUTaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus _
1,2 Xneb pxkaHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 ‘ 66 0,51 8.7 12,6
Wroro 3a O6en 21,05 | 17,63 | 109,93 | 676,37 0,00 | 0,00 0,00 2,89 | 76,00 0,00 71,71 | 0,00
49,31 29,77 | 189,00 | 122410 | 0,16 | 4,00 0,00 503 | 358,19 | 40,00 | 121,09 | 3,80

Wroro 3a peHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTF AETCKOrO U ANETWYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYTA ropod y®A PECNYBINKA BALLKOPTOCTAH

MorMepHOR MeHIO M MUILeBas LeHHOCTL NpUroToBnaemeix 65104 (MueT 5)

PaumoH: 3aBTpak + obefn HeHb: nATHULA

Hepens: 1 BoapacTt: 7-11 net
Muwiesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
hia MpueM nuLLM, HavmeHoBaHwe Bnioaa Macca THRECREH
poks Raptvb | B K y |temHoes | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Pniba 3anevyeHHasn c OBOLAMU 60 6,32 422 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Puc oTBapHo#i 134 3.35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 23,71 | 0,52
282,11 |Yait BUTAMWUHW3VMPOBAHHbIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIi BUTaMuHammn ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHns
476,01 [KucnomonouHblil NpoayKT Ansi A€TCKOro NUTaHuA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |lNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 24
16,80 | 13,12 | 84,79 523,16 0,04 | 0,00 18,00 226 | 166,56 | 71,40 | 69,97 | 0,52
WTtoro 3a 3aBTpak
QOb6ep
54,04 |PaccofnbHUK C NEPIOBOA KPYNoi 1 CMETaHON 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 | 18,56 14,42
96,23 |[ynsaw 90 12,37 | 14,17 3,53 191,12 2,11 17,33 17,82
211,05 |MakapoHHbie n3genus oTsapHbie 165 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nileHWYHbI oboralleHHbIR BUTaMmuHaMmy Ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb praHo-NIEHNYHBIA ANS NETCKOro NMUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok cpyKTOBbBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wiroro 3a Obea 26,05 | 2446 | 111,24 | 773,30 0,02 | 4,00 0,00 6,05 | 80,48 14,00 | 65,70 | 2,80
4285 | 37,58 | 196,03 | 129646 | 0,06 | 4,00 18,00 831 | 247,04 | 8540 | 13567 | 3,32
Wroro 3a geHb




MYHULIMDANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO U WMETUYECKOrO MMTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPOA Y®A PECTYBINEA BAWKOPTOCTAH

lMpumMepHOe MEHI0 U MYILEeBasi LEHHOCTE NPUIroToBNAeMbIX 6nog (nucT 6) v _ - -

PauwuoH: 3aBTpak + 0bep DeHk: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bo3spact: 7-11 net
MuileBble BewlecTsa (r) SHepre BuTtamuHbl (Mr) MuHepansHele Belectsa (Mr)
N MpueM nuwy, HaMmeHoBaHwe bnioga Maeca Tareckan
peu. nopunn B WK 1% UEHHOCTb | B9 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble u3genus ¢ TEPTLIM ChIpoM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,81 | 112,21 13,13
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHuYHbIA o6oralleHHbIn BUTaMuHamin ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok hpykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
11,72 8,31 79,89 446,99 0,02 | 4,00 0,00 1,46 | 132,51 | 14,00 | 2533 | 2,80
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
129,19 |Cyn kapTodenbHblil C FOpoOXOM 200 4,73 3,64 15,59 114,33 1,59 | 29,42 28,7
502,56 |BuTOYKM M3 MACA NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
58,11 |Puc oTBapHoii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 825 27,35 0,6
305,17 |Kucenb NNogoBo-ArogHbIi 200 0,1 0,08 8,53 33,79
11 Xneb nweHnyHbIn oboraweHHbIA BUTaMUHaMU ons 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pKaHO-NWEHNYHBIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
20,82 | 19,59 | 99,77 656,20 0,04 | 0,00 22,50 3,98 | 58,89 82,50 75,45 | 0,60
Wrtoro 3a Oben
3254 | 2790 | 179,66 | 110319 | 0,06 | 4,00 22,50 544 | 191,40 | 96,50 | 100,78 | 3,40
Wroro 3a geHb




MYHULIMMANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W ANETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOLNCKOr0 OKPYIA FOPO/] YOA PECNYB/INKA BALLKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIO 1 NULEBas LEeHHOCTL NMPUroToRNAeMbIX 6ntoa (nuct 7) . i

PauunoH: zaBTpak + o6eq eHb: BTOPHUK
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 ner
MNuuiessble BelwecTsa (1) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbsHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYeckas
pel, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga nopLwM = - 5 LIEHHOCT ” c " £ ca B Mg Fa
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,03 |Kawa nweHHas monovHas 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,14 | 87,29 35,87
7,24 Anuo oTtBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno cnuBo4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 [Yait c nmoHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHndHbIA 0boraleHHbIn BUTaMruHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHua
476,01 |KucnomonoyHblil NpoaykT Ana AeTCKOro NUTaHus 100 32 3,2 9.1 78 119 14

18,10 | 21,48 | 63,95 521,76 0,00 | 0,00 36,00 1,00 | 247,01 2,40 61,39 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak

Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 | 10,14 11,06
684,18 |Xapkoe no-goMaluHemMy M3 MAca NTULbl OTBApHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 | 20,18 3217
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,1 Xneb nuweHnYHbIn oboralleHHblA BUTaMmnHamm gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOTro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIM ANA AeTCKOro nuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok hpyKTOBbIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28

23,92 16,41 | 137,47 791,85 0,02 | 4,00 0,00 590 | 59,32 14,00 68,03 | 2,80
WToro 3a O6en

42,02 | 37,89 | 201,42 | 131361 | 0,02 | 4,00 36,00 6,90 | 306,33 | 16,40 | 129,42 | 2,82

WToro 3a neHb




MYHULIMMATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO W AMETUYMECKOIrO NUTAHWA" rOPOACKOr0 OKPYIA TOPOA Y®A PECTYBNWKA BALKOPTOCTAH

lpymenHoe MeHI0 ¥ NKWEeBan LeHHOCTL NPUroToBNAeMblx 6nton (nucT 8)

PauuoHn: 3aBTpak + obep

HeHb: cpepa

Hepens: 2 Boapact: 7-11 et
Muuwesble BellecTsa () Biicprs ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TMYyeckas
Mpuem nuim, HaumeHosaHue 6nioaa
peu. nopumu B XK Y LIEHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
52418 |T1lnoB U3 roBAAWHLI 150 14,41 16,93 40,12 3715 3,82 19,66 44,82
282,11 |Yait BUTAaMUHU3MPOBAHHbLINA 200 98 394
420,02 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIA BUTaMWHaMK s 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JETCKOro NUTaHusA
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
18,05 17,77 | 89,19 589,70 0,14 | 0,00 0,00 464 | 4526 26,00 | 60,32 | 1,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,04 |PacconbHUK C NeprioBOi KPYNow n cMeTaHoin 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
44512 |KotneTsbl, BUTOYKN MSICHLIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble n3genust oTeapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yan BUTaMUHWU3NPOBAHHbIA 200 9,8 394
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIR BUTaMuHamin ang 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
JAEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pKaHo-MWeHMYHbIN ANA AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroroza D8en 2346 | 20,84 | 99,45 678,63 0,00 | 0,00 0,00 5,04 | 54,61 0,00 4276 | 0,00
41,51 38,61 | 188,64 | 1268,33 | 0,14 | 0,00 0,00 9,68 | 99,87 26,00 | 103,08 | 1,00

Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "NEHTP ETCKOrO W AMETAYECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOTO OKPYIA FOPO/ YA PECNYENWUKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 ¥ NULLeBas LEHHOCTbL NPUIOTOBAAEMbIX Gntog (nucT 9)

PaumoH: 3aBTpak + 0bep

JeHn: yetBepr

Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muwesble BelecTtsa (r) S BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHbie selecTsa (Mr)
N Mpuem nuww, HammeHoBaHue Bnoga Maeca TS
peL. _ nopum | g x y | HeHHocTs |y c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 [[yauHr TBOPOXHLIA CO CryLLEHHLIM MOTIOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHu4HbIn oboraweHHbIn BUTaMmuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AEeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok cdpykTOBbIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 2a 3aBTpak 27,46 12,04 | 73,57 521,73 0,02 | 4,00 0,00 1,99 | 280,19 | 14,00 | 47,98 | 2,80
Obep
67,29 |CBeKonbHWK CO CMEeTaHon 205 2 4,23 13,62 100,86 1,57 | 36,29 24,66
502,56 |BuTouykM M3 MsAca NTULLI C TOMaTHbIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302,02 |Kawa rpeuyHeBasn 154 476 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
296 HanwuTok NMMOHHBIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
1.1 Xneb niweHn4YHbIn oboralieHHbIi BUTaMmuHam ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOTO NUTaHUs
1.2 Xneb paHo-NWeHWYHbIA 4Ns AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok dpykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
19,94 | 20,28 | 111,07 | 712,19 0,18 | 4,00 18,75 424 | 8315 | 126,95 | 128,08 | 534
Wrtoro 3a O6ben
4740 | 32,32 | 184,64 | 123392 | 0,20 | 8,00 18,75 6,23 | 363,34 | 140,95 | 176,06 | 8,14
Wtoro 3a peHb




MYHULIUMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LWIEHTP OETCKOIL U AMETUYECKOrO MUTAHWUA' TOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECMYBNIWKA BAWLKOPTOCTAA

MNpumMmepHOe MeH!0 U NUILEBaA LIEHHOCTL NPUroToBnsemMbIX 6ntog (nuet 10)

PaumoH: 3aBTpak + oben

HeHb: nATHULA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwessle BewwecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4yeckasa
Mpuem nuwM, HamMmeHoBaKkue Bnioga
peu. nopLiun b WK Yy LEHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "Opyx6a"” 150 474 591 24 95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01  |Celp (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHLIN 200 9,8 394
11 Xneb nweHW4YHbIR 06oraleHHbI BUTaMmuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOro NUTaHus
476,01 |KvucnomonoyHblii NpoayKT ANs AeTCKOro nUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
14,56 | 19,90 | 73,00 532,37 0,00 | 0,00 36,00 0,93 | 333,17 2,40 55,05 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6en |
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW U3aenuaAMK 250 3,17 3,1 22 128,89 1,39 | 18,88 24,27
524,18 |nos U3 roBAgUHLI 150 14,41 16,93 | 40,12 3715 3,82 | 19,66 44 82
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIA BUTaMUHaMK AN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHms
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHbIR ANs AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |[#AbGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
22,82 | 21,08 | 119,67 759,09 0,46 | 30,17 | 444,75 327,42 7,36
Wroro 3a Oben
37,38 | 40,98 | 192,67 | 1291,46 | 046 | 30,17 | 480,75 0,93 | 333,17 | 329,82 | 55,05 | 7,38
WToro 3a geHb
410,53 | 354,14 |1907,16| 12497,39 | 1,20 | 66,17 | 634,50 | 66,97 |2603,74| 861,97 |1321,16| 38,88
Wroro za nepuon
; 41,05 | 3541 | 190,72 | 124974 | 0,12 | 6,62 63,45 6,70 | 260,37 | 83,20 | 132,12 | 3,89
Toro za nepuon
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