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IIpuMepHOE JBYXHEIEIPHOE MEHIO M ITHIIEBast IECHHOCTh NPUIOTOBIISIEMBIX omo[
I OpPraHu3aliy TUTaHus 00y4JaroIuXCs

B LIKOJBLHBIX 00pa30BATENBHBIX YUPEIKISHUIX

Bo3zpacTHas Kateropys: crapmue Kiaccel 12-18 ner



MYHULIMNMANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE

" |EHTP OETCKOIro W AMETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYIA FOPO[ Y®A PECNYBJIMKA BAWLKOPTOCTAH

0 .

MpumepHOe MEHIO U NUILEBas LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6mopg (nuct 1)

PaunoH: 3aBTpak + oben [eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 BoapacT: 12-18 ner
Muuwiessle BellecTsa (r) Stiapre ButamuHb! (Mr) MuHepankHbie BellecTea ?5|_
he Mpuem nuim, HaumeHosadue bnioaa Magsa TvHeckas
PRk _ ngptm g x y || HesHocTs | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KoTtneTbl, BUTOUKN MACHLIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,02 |MakapoHHbIe U3fenua oTBapHbIe 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIn BUTaMUHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JEeTCKOro NUTaHus
20,21 16,09 | 83,31 559,47 0,00 0,00 0,00 3,03 32,07 0,00 18,28 0,00
Wroro 3a 3aBTpaKk
Ooben
54,05 |PacconbHUK C NEprioBoil KPYNoi u cMeTaHow 255 1,89 6,03 12,64 12,7 2,42 22,11 17,91
591,11 |Pbiba 3ane4yeHHas c OBOLAMU 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
58,11 |Puc oTBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,11 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHLINA 200 9:8 394
1.1 Xneb nweHWIHbIR 000raleHHbIn BUTamuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHUs
1,2 Xneb p:KaHO-NLLEHWYHbIA ANA AETCKOTO NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
2253 | 18,90 | 108,93 696,94 0,04 0,00 22,50 5,96 96,06 | 82,50 | 106,68 | 0,60
Wroro 3a Oben ,
4274 | 34,99 | 192,24 1256,41 0,04 0,00 22,50 8090 | 128,13 | 82,50 | 124,96 | 0,60
WToro 3a geHb




MYHULIMNATNIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LiEHTP JIETCKOIO N ANETUHECKOIO MATAHWA" ﬂO_uODOxO_LO OKPYTA FOPO[ YA PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpyMeDHOe MeHIO 1 NMWeBas LIeHHOCTL NpuroToBnsAemMbIx Enog (nucer 2)

1

Paumon: 3aBTpak + obep [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 BospacTt: 12-18 ner
Muiiessble BelyecTsa () Snepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTea (Mr)
ha Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Bnioaa ianca rtecka
peu. . nopumM | g x y | HeHHoeTe | Bg 5 A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oecaHan "lepkynec" Mono4Has 185 7,57 8,99 34,01 2478 0,69 | 131,99 64,31
27,01 |Colp (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
401,08 |Macno cnueBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yait BUTAMWUHM3NPOBAHHbIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHW4YHbIM oboralleHHbIn BUTammHamu ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NuTaHuns
476,01 |KWcnoMonouYHblid NpoAayKT AN 4eTCKOro NUTaHuA 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
38,85 |[Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
16,30 | 21,39 | 86,78 605,88 0,00 0,00 36,00 1,48 | 376,51 2,40 97,91 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
O6en
129,14 |Cyn kapTohenbHbIi C rOpOXOM W rPEHKaMu 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 43,17 40,36
684,21 |Xapkoe no-gomMaluHemy U3 Msica nTuubl OTBapHOro 220 13,85 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 44 23
283 Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHW4HbIA oboraleHHbln BUTaMMHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 . 0,45 6 4.2
JAETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NLeHNYHBLIR ANa AeTCKOro NMTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
27,76 | 22,76 | 122,58 803,88 0,00 0,00 0,00 7,01 103,52 | 0,00 | 111,29 | 0,00
Wroro 3a Oben
4406 | 44,15 | 209,36 1409,76 0,00 0,00 36,00 8,49 | 480,03 | 2,40 | 209,20 | 0,02
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP IETCKOIO U AVMETUYECKOr O NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ Y&A PECNYBENNKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMepHOoe MeHI0 W NUILEBas! LEHHOCTb NPUroTOBNAEMBIX onwop (nuet 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeq DeHk: cpeaa
Hepnens: BospacTt: 12-18 net
MuweBble BellecTsa (r) Shepre BuTamuHel (Mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
b Mpuem nuLM, HauMeHoBaHue Gnoaa Macca g
peu. _ nopum\ B K y | HEeERe 4 By C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
96,17 |l'ynsAw 70 10,72 11,69 2,46 157,85 1,52 13,12 14,89
175,39 |Kawa rpevHeBasn 165 5,08 4,95 22,91 166,25 0,37 11,04 80,11
283 |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuYHbIn 0boralleHHbIn BUTaMUHamu aAna 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ASTCKOro NUTaHus
18,20 16,94 | 51,85 432,00 0,00 0,00 0,00 2,34 30,46 0,00 99,20 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
QObepn
67,08 |CBeKkonbHWK CO cMeTaHoi 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 35,4
131,53 |MnoB u3 mMsca NTULbI 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 2491 49,93
282,11 |Yait BUTAMUHW3INPOBAHHbIIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHWyHbIn oboraleHHbld BUTaMUHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
J,eTCKOro NUTaHus
1,2 Xnebd pKaHo-NWEeHNYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
25,19 | 27,31 | 106,18 770,60 0,00 0,00 0,00 7.71 91,74 0,00 | 102,13 | 0,00
Wtoro 3a OGen
4339 | 44,25 | 158,03 1202,60 0,00 0,00 0,00 10,05 | 122,20 | 0,00 | 201,33 | 0,00
WToro 3a geHb




d MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYFEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIro Y AUETUHECKOIo MUTAHUA" TOPOCKOIrO OKPYIA FOPO/ YOA PECOYBEANKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOoe MEHID U NUIEBas LIEHHOCTE NPUTOTOBNSIEMbIX onwp (nucr 4)

PauuMoH: 3aBTpak + oben OeHb: veTsepr
Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muueesie BellecTsa () SHenTs- BuTtamuHeb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuiym, HauMmeHosaHue Bntoga Macca Tudeckasn
peu. _ nopum | g X y | UenHomh: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[MyauHr TBOPOXHBIA CO CTyLLEHHBIM MOMOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nuweHnYHbIA 0boralleHHbIn BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCcKoro NnuTaHus
26,46 | 11,84 | 53,37 429,73 0,00 0,00 0,00 1,79 | 266,19 | 0,00 39,98 0,00
WToro 3a 3aBTpak
O6en
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMU U3AENUAMN 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24 27
502,81 |TedTenu ua roesiguHbl G TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KapTotensHoe niope™ 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cMeck CyxopyKkToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbIA 060ralleHHbIn BUTaMuHamMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NUTaHwus
1,2 Xneb pkaHo-NWeHWYHLIA ANs AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Vivorosa Oten 2166 | 18,67 | 114,59 706,93 0,00 0,00 0,00 3,38 81,56 0,00 77,39 0,00
48,12 | 30,51 | 167,96 1136,66 0,00 0,00 0,00 517 | 347,75 | 0,00 | 117,37 | 0,00

WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUHECKOT® NUTAHUA rOPOOCKOIO OKPYIA FGPO YOA PECMYBNUKA SALIKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHIO 1 NMKLLeBAA LIEHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX omogp (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep OeHb: naTHULE
Hepens: Boapact: 12-18 ner
Muuiessle BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparbHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwiyv, HaumeHoBaHwe bnioaa Macca Tueckas
pew. _ nopum | g e y | UehHooe | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pubiba 3aneveHHas c oBoOLaMM 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
58,11 |Pwuc oTBapHo# 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,11 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,8 394
1,1 Xneb nieHnYHbIN 0boraleHHbIin BUTaMmMHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnoMonoyHslil NpoAyKT Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |MevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
19,42 | 14,83 | 90,87 576,69 0,04 0,00 22,50 2,75 | 176,55 | 82,50 | 82,04 0,60
Wroro 3a 3aBTpak
Q6epn
54,05 |PacconbHuK G NEPNOBOA KPYNon n CMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,1 17.91
96,23 |[Mynsw 90 12,37 | 14,17 3,53 191,12 2,11 17,33 17,82
211,02 [MakapoHHble n3aenus oTBapHble 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHnYHbIR oboraleHHbIn BUTaMMHaMu Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKoro nuTaHus
1,2 Xreb praHo-NeHWYHBIR ANA AeTCKOTo NMUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
26,03 | 25,24 | 100,93 733,71 0,00 0,00 0,00 6,49 72,76 0,00 62,92 0,00
WUroro 3a O6en
4545 | 40,07 | 191,80 1310,40 0,04 0,00 22,50 9,24 | 249,31 | 82,50 | 144,96 | 0,60
WTtoro 3a aeHk




MYHULUMOAIBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXOEHWE

"|EHTP AETCKOrO U AMETUYECKOTO MNTAHUA" TOPOCKQIO OKPYIA FOPO[ YOA PECTYBIIUKA BALIKOPTOCTAH

MNpumMepHOoe MEHIO U NUILEBAsS UEHHOCTL NPUIOTOENAGMBIX 6nog (nucT 6)

PaumoH: 3aBTpak + 06eq

[OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 BoapacT: 12-18 net
Muiiesbie BelecTsa (r) Siidpre ButamuHbl (Mr) MuHeparibHble BelecTsa (Mr)
i lMpuem nuwM, HaumeHosaHue brioaa Macca TIECKaR
pey. nopLMM | B x Yy HEHROCTE | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble W3fenua ¢ TepTbiM CbIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
283 |Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
11 Xneb nieHWYHbin oboraleHHbIn BUTammHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JEeTCKOro NuTaHus
mm.om Cok ppyKkTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,29 9,27 84,35 475,87 0,02 4,00 0,00 1,56 146,95 | 14,00 27,05 2,80
Wrtoro 3a 3aBTpak
0O6en
129,2 [Cyn kapTodenbHbli C ToOpoXom 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BUTOYKM N3 MACA NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
58,11 |Puc oTBapHO# 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
305,1 |Kucenb nnogoBO-AroaHbIi 200 0,1 0,08 8,53 33,79
11 Xneb nweHWYHbIN oboraleHHbln BUTaAMUHaMKU Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NTaHusa
1,2 Xneb prxaHo-NLUEHWYHbIA ANSA AETCKOro NUTaHuaA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2210 | 20,60 | 104,20 688,32 0,29 11,65 | 284,40 | 4,43 67,11 | 169,73 | 83,47 2,68
WUroro 3a Obep
34,39 | 29,87 | 188,55 1164,19 0,31 1565 | 284,40 | 5,99 | 214,06 | 183,73 | 110,52 5,48
|MToro 3a aeHb




MYHULUMNAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE

"LIEHTP OETCKOIO W AMETUYECKOr O MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYI'A TOPO[ Y4 PECNYBNNKA BAILIKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHI0 U NULeBas LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX BritoA (nucT 7§

PauuoH: 3aBTpak + oben

HeHb: BTOPHUK

|MToro 3a geHb

Hepensn: 2 Bo3spact: 12-18 net
Muwesbie sBewiecrsa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELWEecTsa (Mr)
b Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioaa Macca THEckAR
pet. . s sl B x y | ueWHoCcTe | g1 & A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nieHHas MonoyHas 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,19 120,48 49,64
7.24 |AAuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 . 6,48
401,08 |Macno CnMBOYHOE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 |Yait ¢ NMMOHOM W caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3,1 0,84
1.1 Xneb nweHn4YHbIn oboraleHHbIn BUTaMmuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOTO NUTaHus
476,01 |KncnoMonouHblid npoaykT Ana AeTCKOro nUuTaHua 100 32 3,2 9.1 78 119 14
20,24 | 23,38 | 74,60 590,31 0,00 0,00 36,00 1,05 | 280,20 | 2,40 75,16 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2 |»Kapkoe no-goMallHeMy U3 MACa NTULB! OTBAPHOTO 200 12,59 15,23 24,66 285,65 3,06 25,23 40,21
293,03 |KomnoT u3 cMech CyxopyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1.1 Xneb nueHnvHblA oboraleHHbIn BuTamMuHaMn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JAETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pKaHO-MWEHNYHLIA AN AETCKOTo NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2544 | 19,26 | 122,20 756,98 0,00 0,00 0,00 6,31 50,37 0,00 68,07 0,00
Wroro 3a O6en
4568 | 42,64 | 196,80 1347,29 0,00 0,00 36,00 736 | 330,57 | 2,40 | 143,23 | 0,02




;Y MYHULMNASNTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUEHTP AETCKOrO U AMETUMECKOIrO MUTAHUA" TOPOACKOr O OKPYTA [[OPOM Y®A PECIYBIINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOoe MeHIO U NuLeBas LEHHOCTL NPUroTOBMNAeMbIX 6ria (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeq OeHb: cpepa
Hepensn: 2 BospacT: 12-18 net
M e Buta bl Mu Hbie BeLlecTsa (Mr,
nuiesble Belectsa (r) Smepre- MWHBI (Mr) Hepanb L ( uu
He Mpuem nuiym, HanmeHoBaHwe Gnioga hisicoe TUHECRER
peu. _ nopLwm | g x y | ueWHocte | g4 c A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
524,19 |MnoB 13 roBaguHbI 180 17,31 20,32 | 48,22 446,31 4,58 23,68 54
282,11 [Yail BATAMMHN3NPOBAHHBIN . 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nuweHnyHbli oborallueHHbIn BUTammHamm Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JIETCKOro NUTaHus
38,85 |A6Gnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
20,15 | 21,06 | 91,79 638,51 0,00 0,00 0,00 5,25 47,28 0,00 68,10 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,05 |PacconbHWK C NepoBoit Kpynon n cmeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
445,64 |KoTtnetbl, BUTOUYKA MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,41 |MakapoHHble u3fenusa oTBapHble 165 6,2 4,35 39,55 222,33 01 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
282,11 |Yan BUTAMUHU3MPOBaHHLIN 200 9,8 39,4
11 Xneb nweHWYHbIK 0BoralleHHbI BUTammHamMmy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pXkaHo-nLweHWYHbIA ANsA AeTCKOro NUTaHnA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,73 | 22,33 | 104,64 714,01 0,10 0,00 22,50 5,85 60,88 | 50,22 | 47,65 0,94
WNTtoro 3a O6ep
43,88 | 43,39 | 196,43 1352,52 0,10 0,00 2250 | 11,10 | 108,16 | 50,22 | 115,75 | 0,94

Wtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME "LIEHTP JETCKOrO M AMETUYECKOIrO NTAHUA" TOPOJICKOIO OKPYTA FOPO[] Y®A PECMYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHI0 U NMUILEBas UBHHOCTL NpUroTosnaemMsix 6nog (nuct 9)

PauwoH: 3aBTpak + obep

AeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Boazpact: 12-18 net
Muwessble BewecTsa () Gsepre ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
he Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe bnoaa Macca RUHELRAN
pe. nopun| g X ¥ HESHEETE. | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 ([MyAuHr TBOPOXHBIA CO CTyLLEHHBIM MOJIOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 259,89 35,78
283 |Yam c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHblid BUTaMUHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHuA
26,46 11,84 | 53,37 429,73 0,00 0,00 0,00 1,79 | 266,19 | 0,00 39,98 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
67,08 |CEEKonbHMK CO CMEeTaHoi 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,54 |BUTOYKM M3 MACA NTULLI C TOMAaTHbLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
302,02 |Kawa rpe4yHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
296 HannTok NMMOHHbIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
1.1 Xneb nweHnYHblA oboraueHHbIn BATaMUHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pKaHO-MWEeHWYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en 19,83 | 21,07 | 96,61 655,75 0,16 0,00 18,75 4,51 85,86 | 11295| 131,66 | 2,54
46,29 | 32,91 | 149,98 1085,48 0,16 0,00 18,75 6,30 | 352,05 | 11295 | 17164 | 2,54
WToro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWUE "LIEHTP AETCKOIrO M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOID OKPYIA TOPOL YA PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MEHI0 ¥ NUILEBas.LIEHHOCTL NPUroToBnNemMix 6mopg (nucT 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeg [eHb: nATHMUA
Hepens: 2 Bo3pact: 12-18 ner
Muwiessle BewecTsa (r) Butamutbl (mr) MuHepantHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuLK, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca TirBckan
pew. . nopumM| g X y | HeHHOCTL | 4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa mono4Has "[dpyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
27,01 |Cobip (nopumsmn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 [Macno cnuBovHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yaii BUTaMWUHN3NPOBaHHbLIA 200 9.8 39,4
11 Xneb nweHnyHbIh oboraleHHbIn BUTaMUHaMK ANns 30’ 24 03 | 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro nuTaHus
476,01 |KncnomonoyHblid NPOAYKT ANA JETCKOro NUTaHus 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |lMeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a 3aBTpak 15,68 21,34 79,71 576,78 0,00 0,00 36,00 0,96 356,44 2,40 61,74 0,02
Oben
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMW U3genuaMmu 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 2427
524,19 (InoB u3 roBsguHbI 180 17,31 | 20,32 | 48,22 446,31 4,58 23,68 54
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn BUTaMuHamMmn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxxaHo-nweHUYHbIA 4N JeTCKoro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Virare aaOen 25,72 | 2447 | 127,77 833,90 0,00 0,00 0,00 7,15 75,16 0,00 | 104,97 | 0,00
" 41,40 | 45,81 | 207,48 1410,68 0,00 0,00 36,00 8,11 | 43160 | 240 | 166,71 | 0,02
TOro 3a AeHb
435,40 | 388,59 | 1858,63| 12675,99 0,65 15,65 | 478,65 | 80,80 |2763,86| 519,10 |1505,67| 10,22
Wroro 3a nepuof
43,54 | 38,86 | 185,86 1267,60 0,07 1,57 47 87 8,08 | 276,39 | 51,91 | 150,57 | 1,02
Wroro 3a nepuog ;
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