COI'JTACOBAHO VTBEPXIAIO
Hu MAY «llentp nerckoro u

B.K.CmupHoB

[TpumMepHOE ABYXHEIEIBHOE MEHIO M IUIIEBAs ICHHOCTh MPUTOTOBIIACMBIX OJII0
JUIS OpraHU3aMy MTUTAHUs 00y YaroIuXCst

B IIKOJILHEIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKACHUIX

Bo3spacTHas KaTeropus: Muaamue kiaccel 7-11 et



MYHULMMANBHOE >m._.ﬁm_0_<_IOm YUPEXEHWE "LIEHTP JETCKOIrO M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECMYBIVKA BAWIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO U NUILEeBasl LLIEeHHOCTL NPUroToBnAeMbix 6nwog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben DeHk: noHeaenbHUK
Hepensa: 1 Boapact: 7-11 net
MNuuweBkble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BeLecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckan
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoaa
AeLL L X y | UeHHOCTL | gy c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |KotneTkl, BUTOUYKM MACHBLIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 576 2,88
302,02 |Kawa rpevHeeas 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nuweHu4YHbIA oboralleHHbIA BUTamuHaMmn ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JETCKOro NuTaHus
490,15 |MNe4eHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27

Wroro 3a 3asTpax 2027 | 17,32 | 7811 | 551,31 | 030 | 0,00 | 18,75 | 247 | 32,84 | 13895 | 86,36 | 3,54

Obep
65,62 |Cyn nNweHHbIA ¢ MENKOLIMHKOBAHHLIMI OBOLLAMW CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CMEeTaHok
591,18 |Pwiba 3anevyeHHas c oBowamm 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
211,05 |MakapoHHble U3genusa oTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yait BATAMUHUINPOBAHHLIA 200 9,8 39,4
1,27 Xneb nweHuyHbIl oboralleHHbIA BUTaMUHaMK Ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
[ETCKOro NuTaHms
421,09 |Xneb px@Ho-nNweHWYHbIR ANsi AeTCKOro NUTaHuA 35 28 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
490,15 |MeueHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27

Wroro 3a O6en 23,81 17,18 | 110,76 | 694,04 0,14 | 0,00 0,00 541 | 89,86 | 4550 | 82,66 | 1,05

44,08 | 34,50 | 188,87 | 124535 | 0,44 | 0,00 18,75 7,88 | 122,70 | 184,45 | 169,02 | 4,59

WToro 3a geHb




MYHWUUWNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “LUEHTP JETCKOIO U AMETMYECKOIO MMTAHUSA" TOPOOCKORO OKPYTA TOPOM Y®A PECTTYBNWKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLeHHOCTL NPUroToBnsAeMbIx 6niog (nuct 2)

PaumoH: 3aBTpaKk + obep IeHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Boazpact: 7-11nert
Muuiesble BewecTsa (1) ButamuHbl (Mr) MwuHepansHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwwu, HaumeHoeaHue bmoaa Macca TIHCCERR
peLl. _ nopuM | g X ¥ [HeHnoch | gy © A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oBcsHana "Tepkynec” monoyHas 150 6,01 7,13 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
282,11 |Yait BUTaMWHU3UPOBAHHLIN 200 9.8 394
1,27 | Xneb nweHunyHbliA oGoralleHHbIA BUTaMmuHamn ana 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 4,9
JeTcKoro NuTaHus
476,01 |Kuncnomono4Hblil NpoAyKT AN AETCKOro NuTaHus 100 32 32 9.1 78 119 14
490,15 |lNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
13,54 | 12,71 76,87 478,32 0,00 | 0,00 0,00 1,31 | 238,07 0,00 72,99 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
129,08 |Cyn kapTodenbHbIA C rOpOXOM Y FPeHKaMM 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,18 [XKapkoe no-gomaliHemy 13 Maca NTuLlbl 0TBAPHOIO 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 3217
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nuweHnyHblit oboraleHHbIA BUTaMuHami ans 40 32 0,4 2D 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[OETCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-NweHNYHbIN ANs AETCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,85 |[AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroio:34 066 2369 | 17,38 | 116,60 | 714,78 0,30 | 0,00 0,00 5,89 | 87,77 78,00 | 96,24 | 2,20
37,23 | 30,09 | 193,47 | 1193,10 | 0,30 | 0,00 0,00 720 | 32584 | 78,00 | 169,23 | 2,20
WToro 3a aeHb




MYHWULIUMAILHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOrQ W AIMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOIC OKPYIA FOPO[ YA PECMYBNKA BALUKOPTOCTAH

MNMpuMepHOE MEHIO U NUILEBaA LLIEHHOCTL MPUIOTOBNsAEMbIX Bntoa (nkcT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep

deHb: cpena

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessbie BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4Yeckas
Mpwem nuwm, HaumeHosauue 6
peu. R = HIR nopLn B K Y LIEHHOCTb | g4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,75 |Cydne n3 maca nTubl ¢ MONOYHLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 07 5419 14,05
211,41 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 225 0,89 | 16,62 50,22 9,25 0,94
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 |[Xneb nweHnYHblA oboraweHHblin BUTaMuHaMy Ansa 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
JETCKOTO NUTaHus
20,69 | 1510 | 80,87 541,45 0,25 | 0,00 22,50 227 | 80,11 79,47 29,60 | 2,07
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
450,27 |Cyn kapTodenbHbli C KneLkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 144 | 14,06 17,44
131,18 |lMnoB u3 msaca NTuLb! 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yai BUTaMUHU3UPOBAHHLIA 200 9.8 394
420,02 |Xneb nweHWYHbIN oboralweHHbI BUTaMuHamMu 4ns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JETCKOro nuTaHus
421,11 |Xneb p>xaHO-NWEHUYHbLIA ANA AETCKOro NMTaHuA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro sa OBen 2192 | 20,85 | 99,35 670,33 0,30 | 0,00 0,00 6,40 | 52,90 78,00 78,43 | 2,20
Wrore a.Hens 42,61 3595 | 180,22 | 1211,78 | 0,55 | 0,00 22,50 8,67 | 133,01 | 157,47 | 108,03 | 4,27




MYHULIMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWUE "LIEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOTO MUTAHWUA" FTOPOOCKOIr0 OKPYTA rOPO[ Y®A PECTTYBNNKA BALWKOPTOCTAH

NpuMepHoe MEHIO U NULLEBas LLeHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX Gntog (NucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep, HeHb: yeTBepr
Hepensa: 1 Boapact: 7-11 net
Muuwessie BewecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwim, HaumeHosaHue Bnoaa Macca Thieckan
pek nopu | g n y [Hedhielh, gy c A E Ca P Mg Fe
(kkanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229,96 |[MyauHr TBOPOXKHbLIA CO CTyLLIEHHBIM MOMOKOM 180 29,27 13,78 30,53 368,32 1,63 | 305,38 42,43
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIR oBoralleHHbIn BUTaMuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHus
38,85 |AbBnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 176 9,9
Wroro 3a 3aBTpak 32,11 14,52 | 74,28 561,02 0,00 | 0,00 0,00 2,30 | 329,28 0,00 56,53 | 0,00
Oben
67,29 |CBekonbHWK CO CMETaHON 205 2.25 425 15,12 107,99 1,59 | 42,58 284
502,25 |TedTenu U3 roBRAUHLI C TOMaTHLIM COYCOM a0 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
283 Yalii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHunyHblin oboraleHHblid BUTaMuHammu Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[eTCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIA ANA AETCKOro NMTaHnsa 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
21,84 19,47 | 104,39 | 678,63 0,30 | 0,00 0,00 369 | 109,48 | 78,00 | 86,36 | 2,20
WATtoro 3a Oben
53,95 | 33,99 | 178,67 | 123965 0,30 | 0,00 0,00 5,99 | 438,76 | 78,00 | 142,89 | 2,20

WTtoro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AIMETUYECKOIO NUTAHWA" FTOPOLCKOT0 OKPYIA TOPO] YA PECITYBIIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 U NUILEeBas LLeHHOCTL NpUroToBnsAeMeix 6niog (nuct 5)

PauuoH: zaBTpak + obeg

DeHk: naTHuua

Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwessie BewecTsa (r) SHapre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Th4yeckas
Mpuem nuuim, HaumeHoeaHwe bnoga
peu. nopuvu B H Y UEHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Pbiba 3aneyeHHan c oBoLLAMMU 60 6,32 4,22 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Puc oTBapHoii 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 23,71 | 0,52
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbliA oboralleHHbI BUTamnuHamu ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NUTaHUs
476,01 |KucnomonouHbli npoaykT Ansa AETCKOro nutaHus 100 3.2 3.2 9,1 78 119 14
1527 | 11,09 | 72,42 447 14 0,04 | 0,00 18,00 2,03 | 159,48 | 71,40 | 67,27 | 0,52
WToro 3a 3aBTpak
Obep
54,04 |PacconbHUK C NEprnoBoi Kpynoi U cCMeTaHon 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
110,75 |Cydne u3 msica NTULbI C MOMOYHBLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 5419 14,05
211,05 |MakapoHHble U3nenusa oTeapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHW4HbIA oBoraleHHbI BUTaMuHamn Ansa 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
[AETCKOTO NUTaHus
421,11 |[Xneb pxaHo-NLEHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHna 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OBen 26,73 | 27,00 | 108,85 | 744,61 0,30 | 0,00 0,00 4,76 | 108,24 | 78,00 | 59,53 | 2,20
42,00 | 38,09 | 181,27 | 1191,75 | 0,34 | 0,00 18,00 6,79 | 267,72 | 149,40 | 126,80 | 2,72

WUToro 3a geHb




MYHULIUNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHMWE "LIEHTP AETCKOMO W AUETUMECKOrO NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPOA YOA PECNYBENWKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NULLEeBaA LeHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIX 6ntoa (nuct 6)

PauuoH: zaBTpak + oben

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 mer
Muwwesble BewecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHeparbHbie BewecTsa (Mr)
OHepre-
N Mpuem Nuiy, HaumeHosaHwe Gnoaa . HHOLR
peL: _ nopum | g x y |[HeMHOSTR | B4 | € A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble M3aenus ¢ TepThiM CbIpOM 150 7,85 7.62 33,21 246,6 0,81 | 112,21 13,13
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIi BUTamMuHamn ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[OETCKOro NUTaHus
38,85 [A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
11,49 8,46 82,46 465,30 0,14 | 0,00 0,00 163 | 138,11 | 26,00 | 28,63 | 1,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
129,19 |Cyn kapTodenbHbIA C rOPOXOM 200 473 3,64 15,59 114,33 1,59 | 29,42 28,7
502,56 |BUTOYKM U3 MAca NTWLBI C TOMaTHbLIM COYCOM 90 7,32 11,1 532 151,21 1,16 3,36 2,6
58,11 |Puc oTBapHOA 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 82,5 2735 | 06
294,28 |KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 5,1 2,7
420,02 |Xneb nweHnyHbin oboraleHHbIR BUTaMmuHamu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOro nuTaHuAa
421,11 |Xneb pxaHo-nwWeHWYHbIA ANA JeTCKOro nuTaHua 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Vitoro 3a OBex 2244 | 19,83 | 116,03 | 730,71 0,34 | 0,00 22,50 436 | 68,89 | 160,50 | 83,75 | 2,80
3393 | 28,29 | 198,49 | 1196,01 | 0,48 | 0,00 22,50 5,99 | 207,00 | 186,50 | 112,38

Wroro 3a geHs

il




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIEHME "LLEHTP [IE [CKOIrO W AUETUMECKOIO AMTAHWA" TOPOLACKOIrO OKPYIA FOFO[ Y®A PECMYBIIVNKA BAILKOPTOCTAH

lNpuMepHOe MEHI0 U NUUIEBAaR LEHHOCTb NPUroToBnNAeMuIX 6ntoa (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep

JeHb: BTOPHKUK

Hepens: 2 Bozpact: 7-11 net
Muwesble Bellectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Th4eckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnoaa
peu. nopLmu B K Yy LEHHOCTD | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

218,34 |OmMneT HaTypanbHbIiA 150 15,75 17,01 2,81 227,57 1,79 | 121,64 20,15

285,05 |Yai ¢ NUMOHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84

420,05 |Xnebd nweHnyHbIl oborauleHHbIn BUTaMuHamn ana 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

[ETCKOro NUTaHus

476,01 |Kucnomono4Hblid NpoaykT Anst AeTCKOro NUTaHua 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaK 22,55 | 20,66 | 46,64 462,47 0,15 | 0,00 0,00 248 | 25274 | 2925 | 4129 | 113

Ob6ep,

66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 | 10,14 11,06

684,18 |>Kapkoe no-gomaluHemMy M3 Msca NTULbl OTBapHOTO 160 10,07 | 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 3217

282,11 |Yail BUTAaMUHN3NPOBAHHbINA 200 9,8 39,4

420,05 |Xneb niueHnyHbIn oboraweHHbIn BUTammHamin Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

NETCKOro NUTaHUA

421,13 |Xneb pxxaHo-nweHnYHbIR ANa AeTCKOro NuTaHua 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
Wraro sa O6en 2488 | 16,42 | 119,08 | 721,35 0,33 | 0,00 0,00 6,19 | 52,37 87,75 | 68,43 | 248
W 47,43 | 37,08 | 16572 | 1183,82 | 0,48 | 0,00 0,00 8,67 | 305,11 | 117,00 | 109,72 | 361

TOro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOrO W AIMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO. YA PECTTYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NUILeBasi LeHHOCTL NpUroToBnaemMeIx 6ntoa (nuer 8)

PaumoH: 3aBTpak + oben

HeHb: cpega

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
Muuiessble BellecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpvem nuwm, HauMmeHoBaHue Gnofa Macca THHCKRas
Pk epm | B K y | HeHHocTk | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,16 |[noB 13 mMsica nTyUUbl 150 12 14,72 32,21 308,96 3,25 16,98 34,05
282,11 |Yait BUTaMUHU3NPOBAHHBIA 200 9,8 39,4
420,02 | Xneb nuweHn4Hblin oboralleHHbBIn BUTaMmuHamu Ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKoro nuTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
Wroro 3a 3aBTpaK 15,64 15,56 | 81,28 527,16 0,14 | 0,00 0,00 407 | 42,58 26,00 | 49,55 | 1,00
Oben
54,04 |PacconbHyK C NepioBoi KPYnon 1 CMeTaHo 205 31 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Pwiba, TylwleHHas B TOMATHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 223 | 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble usfenus oTeapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yalh BUTaMWHN3NPOBAHHbLIA 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb nweHnYHbI oboraleHHbIn BUTaMmuHammn ans 40 a2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHusa
421,11 |Xneb prkaHo-NWeHNYHBLIA ANS AETCKOro NMTaHns 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
WitiFo 35 OBaR 2425 | 2216 | 107,09 | 69554 0,30 | 0,00 0,00 6,29 | 85,77 78,00 | 84,34 | 2,20
39,89 | 37,72 | 188,37 | 1222,70 | 0,44 | 0,00 0,00 10,36 | 128,35 | 104,00 | 133,89 | 3,20
Wtoro 3a geHb




§<ISESJ>:UIOm>WAOIO§IOm<£vm¥QﬁIsm=Em14nmmHOxOZuSDSmASLmOxOﬂO:Sﬁ>ISm=ﬂOﬁODOzOﬂOhEU<ﬁ>ﬂ0ﬁ0b<6>Um02<m:SZ>m>¢EOTAOOA>I

MNpuMepHoe MeHI0 U NULIeBan LLeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6nioa (nuct 9)

PaumoH: 3aBTpak + obep, DeHb: yeTBepr
Hepens: Bospact: 7-11 net
Muuiesble BeluecTsa (r) I BuTamuHbl (M) MuHeparbHeie Bellectsa (Mr)
Ne Macca THyeckas
Mpvem Nuww, HammeHoBaHve 6
peu. P B ! oA Noplis | B x y | LeHHOCTL | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Puwiba, 3aneyeHHas ¢ MOpPKOBbLHO 70 9,51 532 12,2 134,68 145 | 73,33 36,33
138,39 |KaprodpeneHoe niope* 130 3,29 35 20,93 128,54 0,14 38,65 28,58
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 Xneb nweHnuHbIn oboralleHHbLIA BUTamuHamm Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOTO NUTaHUs
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroro 2a 3aBTpak 15,64 9,56 76,88 455,92 0,00 | 0,00 0,00 2,26 | 135,88 0,00 79,01 | 0,00
O6en
67,29 |CBeKonbHUK CO CMETaHON 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
445 12 |KoTtneTbl, BUTOMKM MACHbIE C TOMAaTHLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpevyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
296  |HanuTok NMMOHHBLIN 200 0,06 | 001 | 2017 | 8218 0,01 34 0,84
420,02 |Xneb niweHnyHbli oboraleHHbIid BUuTamuHamMm ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHWs!
421,11 |[Xneb pXxaHo-NWEHWYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro saOben 2425 | 19,95 | 109,27 | 713,06 0,46 | 0,00 18,75 452 | 82,74 | 190,95 | 129,70 | 4,74
39,89 | 29,51 | 186,15 | 1168,98 | 0,46 | 0,00 18,75 6,78 | 218,62 | 190,95 | 208,71 | 4,74

WToro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE AETOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUHECKOrC: NMUTAHNA" rOPOOCKOr0 OKPYIA rOPOA Y®A PECMYBINKA m>EﬁOﬁ._.OOﬁ>I

NMpumepHoe MeHHo U NULEBas LEHHOCTb NPUIroTOBNSAEMbIX emog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep

JeHb: naTHULA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muiiessble sewecTsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HauMmeHoeaHwe bnioaa Majcea btk
pEtl. i I X y |HeMHCb | g o A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "Jpyxba" 150 4,74 591 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
282,11 |Yait BATAMUHU3NPOBAHHbBIN 200 9,8 39,4
1,27 Xneb nweHWYHblA oboralleHHbIA BUTaMMHamMu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
[AEeTCKOro NUTaHua
476,01 |KucnomonoyHblii NPoAyKT ANSA eTCKoro nuTaHus 100 32 32 9.1 78 119 14
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a 3asTpak 12,27 | 11,49 | 75,65 457,49 0,00 | 0,00 0,00 0,89 | 232,25 0,00 50,25 | 0,00
Ob6ep
66,09 |Cyn ¢ MakapOHHLIMM U3AENUAMN 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 | 18,88 2427
131,22 |MnoB 13 Msca NTuLbI 160 12,8 15,7 34,36 329,56 347 18,11 36,32
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 |Xneb nweHnyHbIN oBoraweHHbIA BUTaMuHamy Ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NUTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NweHnYHbI ANna AeTCKOro NUTaHns 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro:sa O6en 2317 | 19,71 | 111,79 | 714,35 0,33 | 0,00 0,00 6,31 | 59,34 87,75 | 8579 | 2,48
WToro 3a meHn 3544 | 31,20 | 187,44 | 1171,84 | 0,33 | 0,00 0,00 720 | 291,59 | 87,75 | 136,04 | 2,48
Wroro 3a nepuon, 416,45 | 336,42 | 1848,67| 12024,98 | 4,12 | 0,00 100,50 | 75,53 |2438,70| 1333,52 | 1416,71| 33,81
4165 | 33,64 | 184,87 | 120250 | 0,41 | 0,00 10,05 7,55 | 243,87 | 133,35 | 141,67

Wroro 3a nepuon
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