
 



образа жизни в повседневную жизнь обучающихся и членов их семей. 

2.5. Физкультурное образование членов Клуба, формирование знаний и 

навыков по личной и общественной гигиене, самоконтролю, оказанию первой 

помощи пострадавшему. 

3. Содержание работы Клуба 
3.1. Клуб осуществляет свою деятельность в непосредственном контакте с 

администрацией и общественными организациями обучающихся школы и 

выполняет следующие функции: 

- организует для обучающихся, работников и членов их семей 

систематические занятия физической культурой, спортом и туризмом в 

спортивных секциях и командах, группах оздоровительной направленности, 

любительских и других объединениях и клубах по интересам, физкультурно-

спортивных центрах и т.п. 

- проводит массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

спортивные праздники, дни здоровья, спартакиады, соревнования, туристские 

походы и т. д. Использует научно-методические рекомендации и передовой опыт 

работы по развитию физической культуры и спорта. 

- проводит работу по физической реабилитации обучающихся, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья и слабую физическую подготовленность. 

Организует деятельность восстановительных центров, кабинетов здоровья, 

комнат психологической разгрузки и других оздоровительных объектов. 

- организует совместно с учителями физического воспитания ежегодное 

проведение смотра физической подготовленности обучающихся, сдачу тестов по 

"Президентским состязаниям" и «ГТО». Проводит работу по подготовке членов 

Клуба к выполнению нормативов и требований Единой всероссийской 

спортивной классификации. 

- Совместно с медицинским персоналом школы организует медицинский 

контроль за состоянием здоровья занимающихся физической культурой, спортом 

и туризмом. 

- всемерно способствует развитию самодеятельности и самоуправления в 

работе Клуба.  

3.2. Совместно с администрацией школы: 

- обеспечивает контроль за учебно-тренировочным процессом в секциях, 

оздоровительных группах, командах Клуба. Формирует сборные команды 

школы по видам спорта и обеспечивает их участие в спортивных соревнованиях; 

- приобретает спортивный инвентарь и оборудование, обеспечивает 

рациональное и эффективное использование спортивно-технической базы и 

материальных ресурсов; 

- организует и проводит смотры, конкурсы на лучшую постановку массовой 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди классов, учебных 

групп. 

 

 

4. Органы управления Клуба 
4.1. Организационная структура Клуба утверждается общим собранием. 

4.2. Высшим руководящим органом Клуба является общее собрание, 



созываемое по мере необходимости не реже одного раза в год. 

4.3. Общее собрание: 

- утверждает Положение о Клубе, избирает правление;  

- организационное и методическое руководство осуществляют учителя 

физической культуры;  

- на собрании представителей классов избирается правление из 15 человек, 

который непосредственно руководит его работой. Правление коллектива 

избирает из своего состава председателя и секретаря. Между членами правления 

распределяются обязанности по руководству комиссиями: спортивно-массовой, 

по пропаганде, по подготовке общественных судей и др. Правление коллектива 

физкультуры отчитывается один раз в году перед конференцией представителей 

классов. Свою работу правление организует с помощью представителей классов 

и физоргов, являющихся непосредственными организаторами физкультурных 

мероприятий в классах. 

4.4. Правление утверждает и реализует план работы, регулирует 

использование взносов членов Клуба, создает комиссии и другие рабочие органы 

Клуба и осуществляет контроль за их деятельностью, вносит в установленном 

порядке на рассмотрение педагогического совета, органов управления 

образованием, физической культурой и спортом предложения по 

совершенствованию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с 

обучающимися. 

4.5. Заседания правления проводятся не реже одного раза в два месяца. 

4.6. Председатель Клуба осуществляет руководство деятельностью 

правления и ведет его заседания, действует от имени Клуба, представляет его в 

администрации школы, общественных и государственных организациях. 

 

5. Члены Клуба, их права и обязанности.  
 

Права членов Клуба «Факел» 
Член спортивного клуба имеет право: 

        - выбирать занятия в спортивных секциях и кружках любимыми 

видами спорта; 

        - избирать и быть избранным в совет ФСК «Факел»; 

        - участвовать в общественной жизни ФСК «Факел»; 

        - заниматься в ДЮСШ;                                                                                                         

        -заниматься агитацией и пропагандой ЗОЖ; 

        -вносить предложения по совершенствованию работы клуба, 

участвовать в   обсуждении соответствующих вопросов на собрании; 

- пользоваться во время занятий и выступлений на соревнованиях 

инвентарем, оборудованием, спортивной формой и обувью, спортивными 

сооружениями принадлежащих клубу;  

        -получать поощрения за успехи в достижении спортивных 

результатов, и активное участи в общественной жизни клуба в виде объявления 

благодарности, награждения грамотами и ценными подарками. 

         

 Обязанности членов клуба. 



Члены физкультурно-спортивного  клуба обязаны: 

- активно участвовать в работе Клуба, выполнять все решения руководящих 

органов; 

- соблюдать правила внутреннего распорядка; 

- посещать спортивные секции по избранному виду спорта; ( см. 

приложения) 

        - успешно сочетать учебу в школе с регулярными занятиями физической 

культурой  и спортом; 

- сдавать нормативы (соответственно возрасту); 

  - соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и 

соблюдения правил личной гигиены; 

- способствовать укреплению материально-спортивной базы школы;  

- вести здоровый образ жизни, укреплять свое здоровье, и регулярно 

заниматься физической культурой и спортом, улучшать свою физическую 

подготовленность и совершенствовать спортивное мастерство, готовить себя к 

высокопроизводительному труду и защите Родине; 

- показывать пример организованности и дисциплинированности на учебных 

занятиях, соревнованиях, в быту, принимать участие в общественной жизни, в 

физкультурно-спортивных мероприятиях Клуба; 

- помогать Клубу в проведении массовых мероприятий; беречь имущество 

Клуба; 

- систематически проходить медицинское освидетельствование, соблюдать 

личную гигиену и требования врачебного контроля; 

- иметь собственную тренировочную форму для занятий. 

     Член спортивного клуба имеет право совмещать посещение секций по 

различным видам спорта в случае успешной учебы в школе. 

6. Учет и отчетность. 
В школьном физкультурно-спортивном клубе «Факел» ведется следующая 

документация: 

       - журнал учета работы коллектива физической культуры;    

       -календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

       - дневник учета работы физорга класса; 

       -журнал учета занятий в спортивных секциях, кружках и группах ОФП; 

        

7. Финансы Клуба 
       -за счет средств из бюджета муниципального района; 

       -добровольные взносы; 

       - спонсорские средства; 

       - пожертвования граждан. 
 

 

 

 

 


