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B IIKOJIBHBIX 00PA30BaTE/IbHBIX YUPEKACHUIX

BospactHas kareropusi: crapiuue kiaccel 12-18 ner



MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHMWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/[ Y®A PECMYBEJIMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUWeBas LeHHOCTL NPUIOTOBMAEeMbIX 6nitog (nucT 1)

PauuoH: 3aBTpak + 0bep Jlenb: noHepensHUK
Hepens: 1 Boapact: 12-18 net
Muwesele BewecTtsa (r) Butamunbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYeckas
[Npuem num, HanmeHoBaHwe Bnoaa
et i “ A nopum | g X y HEHHOCTE | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTnetbl, BUTOUYKM MACHLIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
302,02 |Kaiwwa rpevyHesas 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 112,95 | 75,18 2,54
283  |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbIn BUTamuHamn ons 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOoro NUTaHusa
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpak 18,48 16,27 | 79,13 537,02 0,16 0,00 18,75 2,61 4435 | 112,95 | 93,87 2,54
Ob6en
450,27 |Cyn kapTodenbHbli ¢ knewkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,11 |Pniba 3aneyeHHas ¢ oBoLLaMM 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHble U3aenusi OTBapHbIe 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yah BUTAMUHU3NPOBAHHbIA 200 9.8 394
1.1 Xneb nweHuYHbIM oBoralueHHbIn BUTaMuHamy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOINo nNUTaHus
1,2 Xneb pKaHo-NLWeHUYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |[MeyvyeHbe 18 153 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
HrotoeaOten 25,66 16,51 | 113,38 706,14 0,12 0,00 0,00 5,71 9492 | 39,00 | 89,25 0,90
U 4414 | 32,78 | 192,51 1243,16 0,28 0,00 18,75 8,32 139,27 | 151,95 | 183,12 | 3,44
TOro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LWEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOr O MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO[ Y®A PECIYENUKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 K NUILEeBas LLEHHOCTL NPUIroToBNsAeMbIX Bniog (nucT 2) t

PauuoH: 3aBTpak + obepq

JeHb: BTOPHMK

Hepens: 1 Bo3spact: 12-18 net
Muweskle BewecTsa (r) BHapie ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
he MpueM nuwim, HaMMeHoBaHue Gnicpa Macea Theckas
pew. nopuun b XK Y LEHNOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oscsiHas "lepkynec” monoyHas 185 7,57 8,99 34,01 247 .8 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Cbip (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTAMUHW3UPOBAHHLIN 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHUYHbI oboralleHHbId BUTaMUHaMK ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AeTCKOro nuTanus
476,01 |KncrnoMonoyHbiA NpoaykT Ana AeTCKoro nutaHus 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro aa 3aeTpat 15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 | 2,40 88,01 0,02
Obepn
129,14 |Cyn kapTodchenbHbIiA C TOPOXOM U rpeHKkamu 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 4317 40,36
684,21 |»apkoe no-gomaluHemy 13 MAca NTWLbI OTBAPHOTO 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 44,23
283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHn4HbIn oborateHHbIR BUTaMmmHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro nurTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIM ANA AeTCKOro NUTaHws 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |H6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro:aa Oten 27,80 | 22,80 | 124,15 810,68 0,12 0,00 0,00 7,03 | 10512 | 39,00 | 112,19 | 0,90
43,66 | 43,75 | 193,66 1341,76 0,12 0,00 36,00 8,29 | 464,03 | 41,40 | 200,20 | 0,92

Wroro 3a pgeHb




MYHWULIMDATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[1 Y®A PECTIYBNMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULeRas LIeHHOCTL NpUroToBnsaemMbix 6ntoa (nucT 3)

PauunoH: 3aBTpak + obepn Henb: cpepna
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesble sewwecTsa (r) Butamutbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Neo Macca TH4yeckas
Mpuem num, HaumeHoBaHue bnoga
peL. nopLyi B K Y LIEHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 | s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
110,75 |Cycbne 13 msaca nTuLbl C MONOYHLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,41 |MakapoHHble M3aenus oTBapHble 165 6,2 435 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
27,01 |Coip (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHW4yHbIR oboraleHHbIn BUTaMmMHamn ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JIETCKOro NuTaHus
490,15 |MNeyeHbe 18 1,563 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
23,65 19,64 | 85,17 613,97 0,10 0,00 22,50 2,31 184,49 | 50,22 | 35,70 0,94
Wroro 3a 3aBTpak
Obep,
65,61 |Cyn nweHHbIH C MENKOLIMHKOBaHHLIMM OBOLLEAMM CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMeTaHoWn
131,53 |MnoB 13 msica NTULbI 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 477 24,91 49,93
282,11 |Yain BUTamMUHU3MPOBAHHbLINA 200 9.8 394
1.1 Xneb nuweHu4HbI oBoralweHHbIA BUTaMmuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nNUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHbIN 4Na JeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2505 | 26,42 | 119,05 813,61 0,12 0,00 0,00 7.21 74,88 | 39,00 | 97,57 0,90
Wroro 3a O6en
48,70 | 46,06 | 204,22 1427,58 0,22 0,00 22,50 952 | 259,37 | 89,22 | 133,27 | 1,84

Wroro 3a geHb




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOI O MUTAHUS" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPO YOA PECMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHIO ¥ NULIEBas LeHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIX 6nitog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obeq , HeHb: yeTsepr
Hepens: 1 Bo3spact: 12-18 net
Muwessbie BeluecTsa (r) SHepre ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewectea (Mr)
b MNpwem nuwm, HaumeHosaHne bnoaa Macca TWHECRAA
peL. ' nopuvn B K Y LIEHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 |TyOuHr TBOPOXHBIA CO CryLEHHBIM MOSTOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 1,32 229,19 32,38
401,08 |Macno cnuBoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  |Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHu4HbIli oboralleHHbI BUTaMMHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3asTpak 2580 | 16,79 | 47,92 449 81 0,00 0,00 36,00 1,85 | 237,41 2,40 36,58 0,02
O6epn
67,08 |CBekonbHUK CO CMeTaHoM 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |Tedrenu U3 roBaauHLI C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaptodbenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niieHnYHbln oboralleHHbIn BUTammuHamMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 | Xneb pxaHo-NWeHWIHBIA ANs AeTCKOro nuraHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 20,84 | 20,59 | 98,26 660,92 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,90
| ro—— 46,64 | 37,38 | 146,18 1110,73 0,12 0,00 36,00 582 | 352,22 | 4140 | 12510 | 0,92




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE “LUIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO[ Y®A PECTYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MNMpumepHOe MeHI0 ¥ NULIEBaA LeHHOCTb NPUroToBnsemsix 6ntog (nuct 5)

PaumoH: 3aBTpak + oben AeHk: naATHWUA
Hegens: 1 Bo3pact: 12-18 net
INuweesle BelecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckasn
Mpuem nuwn, HammeHoBaHue Bnoaa
peu. nopuin B K Yy HEHHOGTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ OBOLLAMW 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
58,11 |Puc oTBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nuweHu4yHbIn oboraweHHsIn BATaMUHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonouvHbl NPOAYKT ANA AETCKOro nuTaHnsa 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
17,89 | 12,80 | 78,50 500,67 0,04 0,00 22,50 2,52 169,47 | 82,50 | 79,34 0,60
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
54,05 |PacconbHWUK C NEpRNoBONA KPYnoi U cMeTaHou 255 1,89 6,03 12,64 12,7 2,42 22,11 17,91
110,75 |Cydhne u3 msica NTULbl C MONOYHBLIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,02 |MakapoHHbie n3genus oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWyHbI oBoraleHHbIR BUTammHaMmn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOTO NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 45 AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2455 | 21,37 | 103,99 704,81 0,12 0,00 0,00 5,08 | 109,62 | 39,00 | 59,15 0,90
Wroro 3a OGen
4244 | 3417 | 182,49 1205,48 0,16 0,00 22,50 7,60 | 279,09 | 121,50 | 138,49 | 1,50
Wrtoro 3a geHb




MYEULIMNAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOTO OKPYTA TOPO Y®A PECMYBIIVKA BEALIKOPTOCTAH

NMpumepHoe MEHIO ¥ NULLEeBas LeHHOCTL NPUroToBnsembix 6ntog (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHk: noHeaenbHWUK

Hepens: 2 BospacTt: 12-18 net
Muwestbie BewecTea (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHbie BewecTsa (Mr)
N MNpuem nuwn, HammeHoBaHwe Bnoga Macca THeckas
Pet Ll K y LEBHACTe | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3Aenvs C TEPTLIM CbipOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401,08 |Macno cnuBoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn BUTaMuHaMmm ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NnuTaHus
86,02 |Cox dpyKTOBhIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 12,35 | 15,07 | 84,45 528,75 0,02 4,00 36,00 1,64 148,87 | 16,40 | 27,05 2,82
0Gen
53,08 |LLn 13 ceexel kKanycTbl CO CMETaHON 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BuToMKM M3 Msica NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294 .28 |KomnoT u3 cBexux nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
1.1 Xneb nweHWYHbI oboralleHHbili BUTaMuHamu ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NMTaHus
1.2 Xneb p>kaHo-NWEeHWYHBIA ANA AETCKOro NUTaHnsA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,71 21,58 | 119,13 745,18 0,16 0,00 22,50 4,67 95,52 | 121,50 | 81,86 1,50
Wrtoro 3a O6en
. 31,06 | 36,65 | 203,58 1273,93 0,18 4,00 58,50 6,31 244,39 | 137,90 | 108,91 | 4,32
WToro 3a geHb :




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTF JETCKOIrO U IMETUYECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOIrO OKPYIA TOPOl YA PECNYEUKA BALWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U NuWeBas LeHHOCTL NpUroToBnsemsix 6niog (nNucr 7)

PauuoH: zaBTpak + obeg

JeHb: BTOpHUK
Hepens: 2 Bozpact: 12-18 net
Muwesble BewecTsa (r) - — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTtsa (Mr)
bie Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga Macta TiHatkaH
REU. noptmn | g XK Yy HEHHOGT B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,32 |Omnet HaTypanbHbIi 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 113,53 18,81
27,01 [Colp (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yait c nMMOHOM ¥ caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHuUHbIi oboraweHHelin BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NUTaHuA
476,01 |KncnomonoyHblid NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHuA 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
22,93 | 22,03 | 38,21 443,30 0,00 0,00 0,00 217 | 341,63 | 0,00 43,35 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
QOben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2 |XKapkoe no-gomaluHeMY U3 Msica NTULbI OTBAPHOro 200 12,59 15,23 24,66 285,65 3,06 25,23 40,21
282,11 |Yai BUTaMUHUZNPOBAHHLIN 200 9,8 39,4
420,02 [(Xneb nweHnyHblid oboralleHHbIi BUTammHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[ETCKOro MUTaHus
421,11 |Xneb pxxaHo-NWeHWYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
490,15 |lNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wiroro:sa:D6en 28,13 | 21,40 | 131,51 831,00 0,30 0,00 0,00 6,86 62,35 | 78,00 | 76,37 2,20
" 51,06 | 43,43 | 169,72 1274,30 0,30 0,00 0,00 9,03 | 403,98 | 78,00 | 119,72 | 2,20
TOro 3a fieHb




MYHULUMNAINBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO h AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYIA rOPO[ Y®A PECMYBNWKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIo U NULIEeBas LeHHOCTbL NpUroToBnaembIx 6ntoa (nucT 8)

PaumoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: cpepa

Hepensa: 2 Bospact: 12-18 net
MuuieBsble BewecTsa (r) S ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Neo Macca ‘ THyeckas
Mpuem nuwLM, HaMMeHoBaHue bnioaa
pEh nopummn - p K y HEHHOCTL | g1 @ A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
131,18 [[noB u3 mAca Ntk 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbLINA 200 9,8 394
11 Xneb nuweHuYHbIn oboralleHHbIR BUTaMUMHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHns
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,48 | 17,46 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44 44 0,00 53,59 0,00
WUrtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,05 |PacconbHUK G NepnoBoi Kpyroi n cMeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 12,7 242 22,11 17,91
80,14 |Puiba, TylueHHan B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 105,4 2,563 36,76 45,48
211,41 |MakapoHHble u3genusl oTBapHbie 165 6,2 4,35 39,55 22233 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
282,11 |Yait BATAMUHU3UPOBAHHbIN 200 9.8 39,4
1.1 Xne6 nuweHn4YHbIN oboralweHHbld BUTaMMHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JETCKOr0 NUTaHWA
1,2 | Xneb p>aHO-NLEHNYHBIA A7 ASTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |[Me4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
24,79 | 18,72 | 107,77 700,35 0,22 0,00 22,50 7,03 97,57 | 89,22 | 92,14 1,84
Wrtoro za OGen
41,27 | 36,18 | 189,42 1249,50 0,22 0,00 22,50 | 11,40 | 142,01 | 89,22 | 14573 | 1,84

MToro 3a geHs




MYHWLIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYMPEXIOEHWE "LIEHTP JETCKOIO Y AMETUYECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA roro[ YeA PECMNYBIWMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NULEBas LLeHHOCTL NPUIoToBNAeMbIX 6ntoa (nuct 9)

PauwnoH: 3aBTpak + obep, DeHk: yeTBepr
Hepens: 2 Bozpact: 12-18 ner
MNMuweesie BewecTsa (r) Sep Butamunbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Hepre-
Ne n Macca Thyeckas
pvem nuin, HamMmeHoBaHwe @b_.obm
petl, RopuMn | | K ¥ HEHHOGTE: | 5y C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbLHD 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaptodenbHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIi BUTAaMUHAMKW Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHnsA
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,18 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 143,42 | 0,00 84,30 0,00
WToro 3a 3aBTpak
Obep
56,12 |bopuy c KanycTon u kapTodenem co CMeTaHo 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
445,64 |KoTneTbl, BUTOUYKM MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,95 | 75,18 2,54
296 |HanuTtok NUMOHHBLIA 200 0,06 0,01 20,17 85,08 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb niweHnyHsbIi oboralleHHbIn BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JAETCKOTO NMUTaHus
1,2 |Xneb pxKaHo-NWeHWYHbIR ANA 4eTCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,44 | 21,06 | 94,58 661,06 0,28 2,80 18,89 4,84 77,83 | 153,49 | 120,48 | 3,54
Wtoro 3a Oben
38,62 | 31,20 | 183,25 1171,56 0,28 2,80 18,89 714 | 221,25 | 153,49 | 204,78 | 3,54
Wroro 3a geHb




MYHWULIMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAOEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPOL Y®A PECMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MEeHIo ¥ NULLEBas LeHHOCTL NpUroToBnsAeMbix 6noa (nuct 10)

PauunoH: 3aBTpak + obep OeHb: NaTHALA
Hegens: 2 Boapact: 12-18 net
Muweesle BewecTsa () S ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewlecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Bnoaa
peLL. nopuyn B K Y LieHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouxas "[pyx6a” 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,176 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnusgoyHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Celp (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHLIN 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHuYHbIn oboraweHHbIi BUTamMmHamm ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OEeTCKOro nuraHua
476,01 |KncnomonoyHbii NpoAayKT ANs AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
14,15 19,31 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMU U3AENUAMN 250 317 3,11 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,53 |[MnoB 13 mAca NTULpbl 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 24,91 49,93
305,11 |ButamuHU3MpoBaHHBIN KUCESb 200 23,5 95 0,3 201
1,1 Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIn BUTammuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JEeTCKOro NUTaHuA
1,2 |Xneb pxaHo-NLeHWYHbIA NS AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a Oben 2557 | 2530 | 123,05 822,21 0,42 20,10 0,00 7,12 58,49 | 39,00 | 91,00 0,90
WTtoro 3a gexHb 39,72 | 4461 | 190,21 1322 47 0,42 20,10 | 36,00 7,85 | 407,55 | 41,40 | 150,04 | 0,92
Wrtoro 3a nepuopn 427,31 | 386,21 | 1855,24| 1262047 2,30 26,90 | 271,64 | 81,28 | 2913,16| 94548 | 1509,36| 21,44
Wrtoro 3a nepuop 4273 | 3862 | 185,52 1262,05 0,23 2,69 27,16 813 | 291,32 | 9455 | 150,94 | 2,14
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