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MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP NETCKOIrO U IMETUYECKOTr O NNTAHNA" rOPO/ICKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECTYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpvmepHoe MeHI0 U NuueBas LLeHHOCTb npuroToBnAeMuiX énwog (nuct 1)

PaumoH: 3aBTpak + oben [eHb: noHegenbHWK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwessie BewecTsa (1) Suepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) B
Ne Mpvem NUWM, HAMMEHOBaHNe bnopa Macca Tuaeckas
peu. neplmy B x g | MeHHDETS By C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |Kotnetbl, BUTOYKN MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpedHesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 112,95 | 75,18 | 2,54
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnyHbIi oBoralweHHbIi BUTamuHamn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro nuTaHmns
490,15 |[MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
P —— 20,27 | 17,32 | 78,11 551,31 0,30 | 0,00 18,75 247 | 32,84 | 138,95 | 86,36 | 3,54

0O6en
450,26 |Cyn kapTodenbHbli C Kneukamm 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3aneveHHas ¢ OBOLLaMU 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
211,05 |MakapoHHble naaenusa oTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yait BUTaMUHU3NPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
1,1 ¥neb niweHnyHbln oboralleHHbIR BUTaMUHaMKn 45s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-neHnYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
490,15 |lMevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a O6en 22,77 16,59 | 108,32 | 674,93 0,12 | 0,00 0,00 538 | 86,42 39,00 | 77,70 | 0,90
43,04 | 33,91 | 186,43 | 1226,24 042 | 0,00 18,75 785 | 119,26 | 177,95 | 164,06 4,44
Wrtoro 3a AeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP ETCKOIO W QMETMHECKOrO NUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPOM Y®A PECNYBNNKA GALIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MeHI0 U NUIEBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX éntop (nuct 2)

PauwoH: 3aBTpak + oben NleHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muiiessle BewecTsa (r) — ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie BelecTsa (Mr)
re-
Ne Macca Thyeckasn
Mpvem nuwy, HaMMeHoBaHue 6nioaa
peL. L e (= X y | HEHHOGIE: | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
181,7 |Kawa oecsaHas "epkynec’ monoyHan 150 6,01 7,13 26,17 1934 0,55 | 104,69 51,39
401,08 |Macno cnusBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHN3UPOBAHHbINA 200 9.8 39,4
1.1 Xneb nweHWYHbIA 0boralleHHbIn BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHblid NpoayKT AnsA AeTCKOro NUTaHua 100 32 32 9.1 78 119 14
490,15 |MeuveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
13,20 | 18,46 | 74,22 518,20 0,00 | 0,00 36,00 1,31 | 238,99 2,40 72,29 | 0,02

Wroro 3a 3aBTpak
Oben

129,08 |Cyn kapTodhenbHblid C TOPOXOM U rpeHKaMu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
mea.‘_m >Kapkoe no-gomalluHeMy 13 MAca NTULbl 0TBAPHOMO 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 | 20,18 3217
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nueHudHbl oboralleHHbI BUTamnHamu AnA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
J[eTCKOro NnUTaHus
1,2 Xneb pxKaHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2213 | 17,22 | 108,07 | 673,58 0,12 | 0,00 0,00 559 | 84,47 39,00 | 91,54 | 0,90
Wroro 3a O6en
3533 | 3568 | 182,29 | 1191,78 | 0,12 0,00 36,00 6,00 | 32346 | 41,40 | 163,83 0,92

Wrtoro 3a geHe




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXNEHWE

"LIEHTP OETCKOI0 U AMETUYECKOIO NUTAHWUA" FOPONCKOIrO OKPYTA FOPOL Y®A PECTTYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHI0 U NNLEBas LIeHHOCTbL NMPUIOTOBNACMBIX 6nioa (nuct 3)

Paumon: 3aBTpak + obepn

[enk: cpepa

\WToro 3a AeHb

Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwesble sellecTsa (r) S— ButamuHb! (Mr) MwHepanbHble BELECTBa A_s_.u|_
Ne Macca Tnyeckasn
Mpuem nuy, HaunmeHosaHme 6nioaa
ey nopLMl) B K y | HetnoCie | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 ; 9 J 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,75 |Cydne u3 maca NTMLbI C MOMOYHBIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,41 |MakapoHHble u3genusa oTsapHble 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 | 16,62 50,22 9,25 0,94
283 Uai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 |Xneb nweHwyHbIA oboralieHHbIn BUTamMmuHaMy Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6.3 1,13
JeTCKOro NuTaHua
20,69 | 1510 | 80,87 541,45 0,25 | 0,00 22,50 2,27 | 80,11 7947 | 29,60 | 2,07
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
65,61 |Cyn NweHHbIA C MENKOLWMHKOBaHHbIMW OBOLAaMI CO 255 2,47 3,75 12,86 94,29 1,24 | 16,07 20,04
CMETaHOoW
131,18 |[MnoB 13 mMaAca NTULbI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yal BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 9.8 394
420,02 |Xneb nweHnyHbIn oboraleHHbii BUTaMuHamn Ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NuTaHma
421,11 |Xneb paHo-nweHnYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHnsA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ea 2217 | 21,23 | 99,57 675,84 0,30 | 0,00 0,00 6,20 | 54,91 78,00 | 81,03 | 2,20
4286 | 36,33 | 180,44 | 121729 | 0,55 | 0,00 22,50 8,47 | 13502 | 157,47 | 110,63 | 4,27




rO U AMETUYECKOTO NUTAHUA" TOPOOCKOTrO OKPYTA TOPO[ Y®A PECIYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP OETCKO

MpuMepHOe MEHI0 U NULIeBasi LEHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX 6nog (nucTt 4)

PauuoH: 3aBTpaKk + obeq

HeHb: yeTBepr

Hegens: 1 Bospact: 7-11 net -
Muwiesble BewecTea (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BeLlecTsa (Mr)
JOHepre-
he Mpuem nULLK, HaMMEHOBaHNe 6noga Macoa Tnaeckan
el _ RopuvK B x y | lUesHotis | py G A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[MyavHr TEOPOXHbIA CO CTYLLEHHBIM MOIOKOM 150 2406 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHndHbIn oboralleHHbIN BUTaMmuHaMmn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[JEeTCKOro NUTaHug
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2694 | 12,32 | 72,21 511,33 0,00 | 0,00 0,00 2,03 | 285,39 0,00 50,78 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak |
O6ep
67,29 |CseKonbHWK CO CMETaHOM 205 2,25 425 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |TedTenn na roBaanHbl C TOMaTHbIM COYCOM a0 9.4 10,38 7.74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KapTtodhenbHoe nmope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nuweHWYHbIA oboralleHHblIil BUTaMmuHamu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[eTCKOro nNuTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nweHnYHbLIA Ana AeTCKOro NUTaHns 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
2184 | 19,47 | 104,39 | 678,63 0,30 | 0,00 0,00 369 | 109,48 | 78,00 | 86,36 | 2,20
Wroro 3a Oben
" 4878 | 31,79 | 176,60 | 1189,96 | 0,30 | 0,00 0,00 572 | 394,87 | 78,00 | 137,14 m_moL
TOro 3a OeHb




MYHULMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP AETCKOro W ANETUYECKOro NUTAHNA"

FOPOACKOIrO OKPYIA TOPO[ YA PECNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MEHIO U NULLEBasn LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX entog (nuct 5)

PaumoH: 3aBTpak + obeq

HeHn: nATHULA

Hepgens: 1 Bospact: 7-11 net
n e TBa (I BuTtamuHbl (M MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr
uweBkble BewecTsa (1) Bt TaMmWHbl (M) Hep L ( L
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nui, HaumeHoBaHWe tnoga
PeLl. nopuMit | g K yi | HesHOETe | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Puiba 3aneyeHHas c oBoLlamn 60 6,32 422 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
58,1 Puc oTBapHo# 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 23,71 | 0,52
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1.1 Xneb niueHuyHbIn oboralleHHbIn BuTaMmmHamy Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NuTaHns
476,01 |KncnomonouHelid npoaykT Ans AETCKOro NuTalna 100 32 3,2 9.1 78 119 14
15,27 | 11,09 | 72,42 447,14 0,04 | 0,00 18,00 203 | 159,48 | 71,40 | 67,27 0,52
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
54,04 |PacconbHUK C Neprosoii Kpynown 1 cmeTaHomn 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
110,75 |Cychne U3 mMaca ATulbl C MOSIOHHBIM COYCOM 90 10,89 10,3 6,59 162,22 0,7 54,19 14,05
211,05 |MakapoHHble W3aenus oTBapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,09 |Xneb nweHn4HbLIA oboralleHHbI BUTamuHaMmn Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3.5 0,63
[OETCKOro nuraHus
42106 |Xneb pkaHo-nweHWyHbIA ANs ASTCKOTO NUTaHUA 25 2 0,25 11,5 55 0.1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75
Wroro 3a O6en 2433 | 26,70 | 93,70 672,61 0,19 | 0,00 0,00 429 | 100,89 | 48,75 | 51,13 1,38
3960 | 37,79 | 166,12 | 1119,75 0,23 | 0,00 18,00 6,32 | 260,37 | 120,15 | 118,40 1,90
Wroro 3a AeHb




MYHULMNANTbHOE ABTOHOMHOE YUPEXXOEHWE "UEHTP AETCKOIO W AVNETUYECKOIO MUTAHUAH"

rOPOLCKOIrO OKPYTA FTOPO[l YOA PECMNYBIWKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NUILEeBas LeHHOCTL npuroToBnsAeMbIx 6nioa (nuct 6)

Paumon: 3aBTpak + oben [leHb: noHeaenbHUK
Hepens: Boapact: 7-11 net
Muiesble BewecTsa (r) o Butamutibl (Mr) MuHepaneHble BellecTsa EJJ
Ne Macca TU4eckas
Mpviem NULLK, HaUMeHoBaHWe oniopa
ek nopuut ) K y | WEMEREIG ) B @ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3[1enus ¢ TepTbiM CbIpOM 150 7,85 7,62 33,21 246,6 0,81 | 112,21 13,13
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnyHbIn oboraleHHblid BUTamuHami Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOTO MUTaHuA
38,01 |[AbBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpak 10,73 8,40 78,53 446,10 0,00 | 0,00 0,00 1,50 | 137,71 ro_oo 28,13 | 0,00
Ob6en
53,39 |LLln u3 ceexeil kanycTbl CO cMeTaHoii 205 1,55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 |BuTOuKM U3 MACa NTULBI C TOMATHBIM COycoM 90 7,32 11.1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
58,11 |Pwc oTBapHOi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 | 1141 82,5 27,35 0,6
294,28 |KoMnoT u3 cBeXuX nNnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
420,02 | Xne6 nweHn4HbLIA oforalLeHHbIR BUTamuHamun Ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb nxnmzo':Em:sr_:va_ [Ns QETCKOro NUTaHua 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
18,86 | 20,25 | 105,32 678,01 0,32 | 0,00 22,50 423 | 7160 | 154,00 | 69,66 2,65
Wroro 3a ObBen
Wroro 3a aeHs 29,59 | 28,65 _me.mm 1124,11 0,32 | 0,00 22,50 573 | 209,31 | 154,00 97,79 m_mmL



MNpumepHOEe MeHIO U nuueBan LeHHOCTE npuroToBen

MYHULIWNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE "UEHTP JETCKOIO 1 OWETWUMECKOIro NUTAHWA

" FTOPOLCKOr O OKPYI'A TOPOL YA PECITYBJIMKA BALLIKOPTOCTAH

semuix 6niog (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + oben DeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Muwessie sewectsa (1) k_ BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BeLecTsa (mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckan
Mpvem ULy, HaumeHoBaHue bnaa
pet. ¥ a i nopuMi | B K y || eHHOGTS ) B C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
218,34 |OmneT HaTypanbHbli 150 15,75 17,01 2,81 227,57 1,79 | 121,64 20,15
285,05 |Yait c NMMOHOM 1 Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
420,05 |Xneb nieHnYHbIA oboralLeHHblA BUTamMmuHaMu ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHbli NPpOAYKT ANA AeTCKOTO NTaHNA 100 3,2 3.2 91 78 119 14
2255 | 20,66 | 46,64 462 47 0,15 | 0,00 0,00 248 | 252,74 | 2925 | 41 29 | 113
Wroro 3a 3aBTpak
0O6Gep
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 190,1 1,83 8,11 8,85
684,18 |XKapkoe no-AoMalLHEMy 13 MACa NTULILI OTBAPHOTO 160 10,07 | 12,18 | 19,73 228,52 2,45 | 20,18 32,17 \7
282,11 |Yai BUTAMWUHW3NPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nieHnyHbIi 06oraleHHbIi BuTamuHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHusi
1,2 Xne6 p>kaHo-MWeHNYHbIA ANA AETCKOro NuTaHuA 30 2,4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
21,36 | 15,85 | 110,81 670,02 0,12 | 0,00 0,00 5,44 | 58,99 39,00 | 66,82 | 0,90
WUroro 3a Oben
" 43,91 36,51 | 157,45 | 113249 | 0,27 0,00 0,00 792 | 311,73 | 6825 | 108,11 2,03
|MToro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABT!

MpumepH

OHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JNIETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHWUA"

FOPOACKOrO OKPYIA FOPO[l YA PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

oe MeHI0 U NuleBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX oniog (nucT 8) :

PauuoH: 3aBTpak + oben

DeHb: cpeaa

_\ Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwiessble BewecTea (I ButamuHbl (MF MuHepanbHbie BelecTea (Mr,
wiessie Bewlect®a () | 4.0 Hb! () p wectsa (u) |
W2 Mpuem nNuLY, HauMeHoBaHue onoaa Macca Tvieckan
peu. nopuuu = K Yy LIeHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 _w i 8 9 10 11 12 13 14 _ 15
3aBTpak
131,16 |InoB 13 maAca NTULbI 150 12 14,72 | 32,21 308,96 325 | 16,98 34,05
282,11 |Yait BATAMUHM3NPOBAHHbIA 200 9,8 394
11 Xneb nieHudHbIA oboraleHHbii BUTaMUHaMn Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NTaHus —
38,01 |Ab6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 14,88 | 15,50 | 77,35 507,96 0,00 | 0,00 0,00 394 | 4218 0,00 R@.om 0,00
Oben
54,04 |PacconbHuK C neprnoBoil kpynow u cMeTaHoun 205 3.1 111,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
80,21 |Puiba, TyLleHHas B TOMaTHOM COyCe 90 8,41 5,46 5,01 113,65 223 | 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble u3penns oTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yait BUTAMMHU3NPOBAHHbIA 200 9,8 394
1,27 ¥neb niieHnyHbli oboraweHHbIA BUTaMuHamn Ana 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
[ETCKOTO NUTaHnsA i 7\
421,09 [Xneb pxaHo-neHnYHbIA A8 ASTCKOTO nuTaHus 35 28 0,35 16,1 77 0,14 0,6 J 10,15 455 14,7 1,05
2345 | 22,06 | 102,04 671,54 0,14 | 0,00 0,00 6,14 | 83,32 | 4550 8154 | 1,05
Wroro 3a O6ep
|MToro 3a geHb 38,33 | 37,56 | 179,39 117950 | 0,14 | 0,00 0,00 10,08 _ 12550 | 45,50 | 130,59 | 1,05




MYHULIMNANTbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHME "LUEHTP JETCKOIO W JWETUYECKOIO MUTAHNA"

TOPOLCKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECNYBJIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NUuieBas LeHHOCTb NpPUroToBNAeMbIX emog (nuet 9)

PaumoH: 3aBTpak + obep

[eHb: YeTBEpPT

Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (1) Sricpre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
Ne Macca Tu4yeckas
Mpuem nuiLm, HaumeHosaxue bnioaa
paLy e - x y' | HeMHOCIB | B o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHas C MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 | 73,33 36,33
138,39 |KapTogpencHoe mope” 130 3,29 35 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 Uaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHWdHbIN 0BoralleHHbIA BuTammHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JeTCKOro NUTaHuns
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
15,60 9,52 75,31 44912 0,00 | 0,00 0,00 2,24 | 134,28 0,00 7811 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak |
Qbep
56,64 |bopiy C 6enoKoYaHHOI KanycTow co cmeTaHow 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
44512 |KoTneTbl, BUTOHKM MACHbIE C TOMaTHbBIM COyCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpeuHesas 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
296 HanuToKk NMMOHHBIRA 200 0,06 0,01 20,17 85,08 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oBoralleHHblil BUTamuHamu Ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHms
42111 |Xneb pxaHO-NWEHNYHBIA ANs 4ETCKOFO NTaHUA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2307 | 19,75 | 99,35 670,17 0,46 | 2,80 18,89 449 | 73,74 .| 192,49 | 120,57 4,84
3867 | 2927 | 17466 | 1119,29 0,46 | 2,80 18,89 6,73 | 208,02 | 192,49 | 198,68 4,84 .;
Wtoro 3a AeHb




MYHULIMNATLHOE ABTOHOMHOE YMPEXIEHWE "L |EHTP QETCKOro 1 AMETUMECKOIO MUTAHNA"

rOPOLCKOIO OKPYTA FOPOM YOA PECMYBIWUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO U MULLEBas UeHHOCTL NPUroTo

PaumoH: 3aBTpak + oben

snsiembix 6nog (nuct 10)

OeHb: NaATHULA

Hepenn: 2 Boapact: 7-11 net
MWweBbie BeELLEeCTBa Ai ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BelecTsa (mr)
Ouepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem NULLK, HauMeHoBaHWe oniopa
peu. nopyi |l B K y | UenHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
49334 |Kawa monoynas "[pyx6a” 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
28211 |Yai BUTaMWHU3NPOBAHHBIN 200 9.8 394
1,27  |Xneb nweHuyHbLIN oboralleHHbIi BUTamuHamn ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[eTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonouHbiii NpOAYKT Ans AETCKoro nNUTaHUA 100 32 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |lMNevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
" 1227 | 11,49 | 7565 457,49 0,00 | 0,00 0,00 0,89 | 232,25 0,00 50,25 | 0,00
Toro 3a 3aBTpak
Oben \\A
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW U3LENWAMA 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,22 |lNnoe 13 mAca NTuLbl 160 12,8 16,7 34,36 329,56 347 | 18,11 36,32
283 Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 |Xneb nuweHnYHbIA oBoraiieHHbIn BUTaMuHamn Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NUTaHus
42113 |Xneb pxaHo-NILEHNYHbIA ANA ABTCKOTO NUTaHNA 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35 IA
2317 | 19,71 | 111,79 | 71435 0,33 | 0,00 0,00 631 | 59,34 | 87,75 | 8579 2,48
Wroro 3a Obep
u 3544 | 31,20 | 187,44 | 117184 0,33 | 0,00 0,00 720 | 29159 | 87,75 | 136,04 2,48
Toro 3a AeHb
395,55 | 338,69 |1774,67 11672,25 | 3,14 | 2,80 136,64 | 72,92 (2379,13| 1122,96 1365,27| 26,78
Wroro 3a nepuon
39,56 | 33,87 | 177,47 | 1167,23 0,31 | 0,28 13,66 729 | 237,91 | 112,30 | 136,53 2,68
Wtoro 3a nepuopn,
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