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MYHULIMMATLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOro v AMETUHECKOTO NUTAHNSA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/] Y®A PECTYEINKA BALLIKOPTOCTAH

NpumMepHOe MeHIO U NULIeBas LEeHHOCThL NPUroTOBNAEMbIX entopg (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: NoOHeAEnbHUK
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesslie sewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
_ Onepre-
ke Mpuem nuiim, HaMMmeHosaHwe Gnoaa Wacca Tuteckan
et noptmi’ g K ¥ LEHHBET: | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44564 |KoTneTbl, BUTOUYKM MACHLIE C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpe4HeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,95 | 7518 2,54
283 |Yait c caxapom . 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIi oGoralleHHbIiA BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NEeTCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 18,48 | 16,27 | 79,13 537,02 0,16 0,00 18,75 2,61 4435 | 112,95 | 93,87 2,54

M%NMN Cyn kapTodenbHbIii C Knewkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44

591,11 |Pbiba 3ane4eHHasn c OBOLLAMU 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92

211,02 |MakapoHHbIe u3genusl OTBapHbIe 185 6,97 4.44 44,48 245,99 1 18,32 10,39

282,11 |Yait BUTAMUHWU3UPOBAHHbINA 200 9,8 394

420,02 [Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbLIN BUTaMmuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1

JETCKOro nuTaHus
421,11 |Xneb pKaHo-NWeHWYHbIA ONA LEeTCKOro NUTaHuA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2573 | 14,68 | 110,93 677,62 0,30 0,00 0,00 5,80 9244 | 78,00 | 92,15 2,20

Wroro 3a neHb 44,21 30,95 | 190,06 1214,64 0,46 0,00 18,75 8,41 136,79 | 190,95 | 186,02 | 4,74




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "LIEHTP IETCKOrO U AMETUMECKOTO MUTAHUA" TOPOLCKOrO OKPYIA FOPO/ YOA PECMYEIUKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NULLEBas LeHHOCTL NpuroToBnaembix 6niog (nucr 2)

PauuoH: 3aBTpak + obef JeHb: BTOPHWK
Hepensa: 1 Bospacrt: 12-18 net
Muuieskle BelecTea (1) Shicpre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i Mprem Ny, HanmeHoBaHke Bnioaa Macea TUecKasn
pel, . nopusn| g x Y wesHacTs | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oscsHas "Tepkynec" monoyHas 185 7,57 8,99 34,01 2478 0,69 | 131,99 64,31
401,08 |Macno crnvBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Coblp (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yail BATaMWHM3NPOBaHHbLIN 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnYHblA oboraueHHbIn BUTaMmuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JAETCKOro NUTaHus -
476,01 |KucnomonodHbi NpoAyKT ANs AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
15,86 | 2095 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 2,40 88,01 0,02
MUtoro 3a 3aBTpak
06en
129,14 |Cyn kapTodenbHbli C ropoxom 1 rpeHKkamu 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 43,17 40,36
684,19 [XKapkoe no-gomMaluHemMy U3 msca NTuLbl 0TBapHOTO 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2,76 22,7 36,19
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboraileHHbIR BUTaMmuHamn gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
JEeTCKOro nuTaHms
1,2 Xneb paHo-NweHnYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHWuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2572 | 19,84 | 132,18 802,35 0,12 0,00 0,00 6,42 | 100,07 | 39,00 | 104,15 | 0,93
Wroro 3a OGep
" 41,58 | 40,79 | 201,69 1333,43 0,12 0,00 36,00 768 | 458,98 | 41,40 | 192,16 | 0,95
TOro 3a neHb




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOUMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOI O MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FTOPO[ YPA PECMNYBENWUKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEeHI0 M NULLeBas LeHHOCTbL NpUrotToBnsembix 6nog (nuet 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep

DeHs: cpeaa

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuessbie BewecTea (r) Snepre ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckasn
Mpvem nuww, HavnmeHosBaHKWe Bnioaa
ped. nopuuu B boud Y LIEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,62 |Cydne u3 Msaca NTULbI C MOMNOYHBIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 597 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHbie M3genus oTBapHbIie 185 6,97 4.44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
401,08 [Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Crip (nopumammn} 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yai c NMMOHOM W Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb niweHuyHbIn oboralieHHLIR BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHus
25,08 | 2568 | 77,03 639,52 0,00 0,00 36,00 242 | 18267 | 2,40 36,49 0,02
WToro 3a 3aBTpak
OGepn
65,61 |Cyn nNweHHBIA ¢ MENKOWWHKOBAHHBIMUW OBOLLLAMK CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHoW
131,53 |lnoB u3 MsAca NTULbI 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 4,77 24 91 49,93
282,11 |Yaih BUTAaMUHU3UPOBAHHLINA 200 9,8 394
420,02 |[Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbId BUTaMyHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHuA 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 26,17 | 26,14 | 110,31 780,01 0,30 0,00 0,00 7.29 60,58 | 78,00 | 92,37 2,20
51,25 | 51,82 | 187,34 1419,53 0,30 0,00 36,00 9,71 24325 | 80,40 | 128,86 | 2,22

WToro 3a geHb




MYHULIMOASIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO W AMETUMECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOI O OKPYIA FOPO/ YOA PECTYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHOoe MeHIO M NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 4)

PauwuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwessble Bewectsa (r) SHepre ButaMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuiLW, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Thueckan
peLl. e I K ¥ UBHHOGTE | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 |TyOuHr TBOPOXHbIA CO CryLLEHHBIM MOMOKOM 140 23,34 10,69 | 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIn oboralieHHblin BUTaMmUHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOTO NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpaK 2580 | 16,79 | 47,92 449 81 0,00 0,00 36,00 1,85 | 23741 2,40 36,58 0,02
Obep
67,08 |CBeKkonbHUK CO CMETaHOoM 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TedTenu ua roBsiiMHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3.35
138,4 |KaprodpensHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT na cmech cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIM oboralleHHbIR BUTaMuHaMmi 4na 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOTO NUTaHUA
1,2 Xneb paHo-NLUIEeHWYHbIA ANA AEeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
21,28 | 2068 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
WToro 3a Obep
4708 | 3747 | 159,14 1159,53 0,12 0,00 36,00 5,82 | 352,22 | 41,40 | 125,10 | 0,95

Wroro 3a neHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP JETCKOIro v AMETUHECKOrO MUTAHNA" FOPOLCKOIO OKPYIA rOPO/] Y®A PECMYBNIUKA BALLKOPTOCTAH

Mp1MepHOE MEeHIO ¥ NUIIEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nucT §)

Pauuon: 3aBTpak + oben

OeHb: nATHUUA

Wroro 3a peHb

Hepensa: 1 Bozpact: 12-18 net
Muuesble BewecTsa (r) Srepre ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHbie Belectsa (Mr)
Ne Macca TMyeckas
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa
Pk, nopual| - B K 4 HEHHOCTE | By c A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLaMKN 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
138,4 |KapTtodencHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.4 Xneb nweHnYHbIA oBoralueHHblii BUTaMrUHaMM Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHuA
476,01 |KucromonouHslid NpoayxT AN AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 32 9,1 78 119 14
17,81 12,67 | 69,62 464,12 0,00 0,00 0,00 2,41 20265 | 0,00 84,96 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
0O6en
54 05 |PacconbHWUK G Neprnosoi Kpynon U cmeTaHom 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
110,62 |Cydine 13 msica NTULbI C MOMNOYHbIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 597 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble n3aenus oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
294,28 |KomnoT us ceexux nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
1.1 Xneb nweHWYyHbIN oboralleHHblid BUTaMmnuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JIETCKOTO NUTaHWs
1,2 Xneb paHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro nNuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,80 | 23,67 | 108,08 750,74 0,12 0,00 0,00 5,28 113,56 | 39,00 | 63,36 0,90
Wtoro 3a OGepn
44 61 36,34 | 177,70 1214,86 0,12 0,00 0,00 769 | 316,21 | 39,00 | 148,32 | 0,90

)




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOTO ITMTAHWUA" TOPOACKOI0 OKPYTA FOPO[ YdA PECMYBJINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUIEeBasi LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIx 6ntoa (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHk: noHeaenbHUK
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuwessle BewlecTsa (1) Sheirs ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckasn
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne Gnioaa
peL: NOpLMR. | B X y HEHHDGTS | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3Aenua ¢ TepTbiM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnueo4YHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1.1 Xneb nweHWnyHbIi oboralleHHbIR BUTaMuHaMmu ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHusa
86,02 |Cok hpyKTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,37 16,52 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 1,66 149,35 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
53,08 |LLn u3 cBexeit kanycTbl CO cMeTaHon 255 2,02 5,01 942 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BUTO4YKW U3 MACA NTUULI C TOMATHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHOi ¢ Macnom 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,28 |[KomnoT U3 ceexux nrnogos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2.7
420,02 |Xneb nweHWYHbLIN 0BoralleHHbI BUTaMmuHammn ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHnA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1:2
19,83 | 21,30 | 110,39 711,58 0,34 0,00 22,50 475 81,22 | 160,50 | 76,66 2,80
Wroro 3a O6en
32,20 | 37,82 | 194,87 1253,55 0,36 4,00 67,50 6,41 230,57 | 177,50 | 103,71 | 5,62
Wtoro 3a peHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO WU ANETUHECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECIYBIIUKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NullleBas LEHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX ontop (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

[eHb: BTOPHUK

Hepensa: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessle Bewectea (1) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca Tuyeckas
Mpnem nuww, HaumeHoBaxue 6nwaa
Petl: AopM| B X Y HetHOHTE. | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,32 |OmneT HaTypanbHbIN 140 14,7 15,87 2,63 212,4 1,67 113,53 18,81
27,01 [Ceip (nopumamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yail c NMMOHOM 1 Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIid BATaMUHaMn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomornouHbld NpoayKT AnA AeTCKOTO NUTaHWA 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
2293 | 22,03 | 38,21 443,30 0,00 0,00 0,00 217 | 34163 | 0,00 43,35 0,00
WTtoro 3a 3aBTpak
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 2,29 10,14 11,06
684,21 [Xapkoe no-gomaluHemy U3 Msca NTvLbl OTBAPHOTo 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 4423
293,03 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 o.OuJ
11 Xneb nweHnYHblin oboraweHHbLIn BUTamuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NUTaHua
1.2 Xne6 p>KaHo-NWeHUYHbIA ANd AeTCKOro nNuTaHua 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2718 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
Wroro 3a Oben
50,11 | 43,29 | 181,52 1309,25 0,12 0,00 0,00 903 | 413,72 | 39,00 | 126,24 | 0,93
Wroro 3a geHb




MYHULIMNAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUMECKOIO MATAHUA" FOPOCKOIrO OKPYIA FOPOM Y®A PECIYBIIUKA BALUKOPTOCTAH

MpuUMepHOE MEHIO ¥ NUILEBas LIGHHOCTL NpUroToBnsaembix 6ntoa (nuct 8)

PauuoH: zaBTpak + oben

Denb: cpepa

Hepensa: 2 Boapact: 12-18 net
Muuweskie Bewectsa (r) Snepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
N Mpviem Ny, HaumeHosaHue Bnoaa Macca THEOREH
peu. _ nepum | g x y HEHHOGTS | B C A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |lMnoB 13 msAca NTULbI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBaHHBIN 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn BUTamuHammn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
NEeTCKOoro NUTaHua
38,01 |AbGnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
16,48 | 17,46 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44 44 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 |PacconbHuk ¢ NepnoBoii Kpynoit n cmeTaHom 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
80,14 |Pbiba, TylwueHHas B TOMaTtHOM coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 185 6,97 4,44 44,48 24599 1 18,32 10,39
282,11 |Yaih BUTaMMHU3UPOBAHHBIA 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn BUTaMmuHammn ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prxaHo-NWeHUYHbIR 4518 JeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,03 | 16,78 | 100,15 647,49 0,12 0,00 0,00 6,91 91,89 | 39,00 | 90,58 0,90
Wroro 3a Oben
40,51 | 34,24 | 181,80 1196,64 0,12 0,00 0,00 11,28

WUToro 3a aeHb

136,33 | 39,00 | 144,17 o_woL




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO h ANETUMECKOTO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPOL Y®A PECTTYBIIVIKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NUWEeBas LeHHOCTb NPUIroToBIIAEMbIX 6nop (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq HeHb: yeTBEpr
Hepenn: 2 Bospact: 12-18 net
MuiieBbie BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
3Hepre-
N Mpuem nuwyw, HaMmeHoBaHue broaa Maoca THAgsan
et HopLMM | B X y LeHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pniba, 3aneyeHHaa C MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KapTtodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 .59 32,97
283 |Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbIn 06oralueHHbIn BUTaMmmHami ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHus
38,01 |[A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak 16,18 | 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 | 14342 | 0,00 84,30 0,00
Oben
56,12 |Bopwy c kanycToin 1 kapTodenem co CMETaHOM 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
445 64 |KoTneTbl, BUTOUYKM MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesasn 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 75,18 2,54
293,03 |KomnoT ua cmecy cyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHnyHbin oboralweHHbIn BUTamuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOTO NUTaHWs
1,2 Xneb prKaHOo-NLUIEHNYHBIA AN AETCKOro NUTaHWus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wicio.3a OBsi 2282 | 2114 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 7473 | 151,95 | 11964 | 347
T 39,00 | 31,28 | 186,02 1175,18 0,28 0,00 18,75 713 | 218,15 | 151,95 | 203,94 | 3,47




MYHULIMIASIbHOE ABTOUHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUHYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOI 0 OKPYIA FOPO[] YOA PECTYBIVKA BALUKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO U NULIEBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6nopg (nuet 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben JeHb: nATHULA
Hepenna: 2 BospacTt: 12-18 net
Muwessie BellecTsa (r) ST ButamuHsb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuLK, HammeHoBaHue Bnoga
Pett. P a : e B ) x W UeHHOCTb | Bq c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monoyHas "Opyx6a" 185 5,86 7.35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnuBouvHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Ceip (nopuusivn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTAMWHW3UPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHw4Hbl oboraleHHbIn BUTammHamu ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomonoudHbliA NpoaykT AnA AeTCKOro NnuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
1415 | 1931 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
WToro 3a 3aBTpak
QObep
66,09 [Cyn c MakapOHHbIMW W3AENAMA 250 847 3,1 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,53 |Mnoe ua maca NTULb 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 24,91 4993
305,11 |BUTaMUHW3NPOBAHHbLIA KUCETIb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nwennyHbli oborauleHHblin BUTaMmuHamm Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHusA
421,11 |Xneb pxaHo-NeHNYHbIA AN AeTCKOro NUTaHuA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
27,17 | 2550 | 133,15 870,21 0,60 20,10 0,00 7,44 63,39 | 78,00 | 96,60 2,20
Wroro 3a Obepn
y 41,32 | 44,81 | 200,31 1370,47 0,60 20,10 | 36,00 817 | 412,45 | 80,40 | 155,64 | 222
TOro 3a geHb
431,87 | 388,81 | 1860,45{ 12647,08 2,60 2410 | 249,00 | 81,33 |2918,67| 881,00 [1514,16| 22,90
Wroro 3a nepuop
U 43,19 | 38,88 | 186,05 1264,71 0,26 2,41 24,90 813 | 291,87 | 88,10 | 151,42 | 2,29
TOoro 3a nepwopn
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