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(caxapHblii quaber)

Bospactnas xareropus : muaumume kiaccer 7-11 et



MYHWUUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHWUE "UEHTP AETCKOIO M AUETUYECKOrO MUTAHUSA" TOPOACKOrO OKPYTA rOPO4 Y®A PECMYENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NuILeBasn LEHHOCTbL NPUrOTOBNSEMbIX 6nioa (nUcT 1)

PauuvoH: CaxapHbiii guaber HeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muwessle BewecTsa (r) g ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Hepre-
No Macca ThUyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBanwe Briloaa
peu. lople | ' x v HeHHoCTL B1 o A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KoTneTbl, BUTOYKM MSCHBIE C TOMaTHBLIM Coycom 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpeyHesas 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
401,08 |Macno cnvso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01  |Cuip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,08 |Yair (b/cax) 200
1,2 Xneb pXKaHO-NWEHNYHLIA ANS 4EeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
20,40 23,88 60,33 537,37 0,12 0,00 36,00 2,43 142,42 | 41,40 95,13 0,92
Wtoro 3a 3aeTpak
Oben
503,01 |Orypust cBexune 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
450,02 [Cyn kapTodensHbIi C Kneukamu 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLlamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
610 Puvc npunylueHHsIi 150 3,87 442 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
282,08 [Yai (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-neHWYHbIA AN AeTCKOTo NUTaHWsA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16,51 1418 | 72,11 481,20 0,12 0,00 0,00 4,14 71,84 39,00 91,52 0,90
Wrtoro 3a O6en,
36,91 38,06 | 132,44 1018,57 0,24 0,00 36,00 6,57 21426 | 80,40 | 186,65 1,82
Wtoro 3a geHb




MYHLIATIANIBHOE ALTQHOMHOE YUPEXIEHWE "LEHTP JETCKCrO M AMETUYECKOr Y MUTAHWA" TOPCACKOrO OKPYIA FOPOL YoA PECNYBINKA BALKOPTCCTAH

MpuMepHOe MeH0 U NULWeBas LEHHOCTL NPUIOTOBNSieMbIX Grog (nuct 2)

PauwnoH: CaxapHeivi guaber

[eHb:

Hepens:

BTOPHUK

Bospact: 7-11 net

Muuwesble sewecTea (r)

ButamuHel (mr)

MwuHepanbHble BellecTea (Mr)

OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwwm, HaumeHosaxne Bnoga
peu. nopuv | B x Y HeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
181,26 |Kawa oscsiHas "Mepkynec” monouHas (6/cax) 155 6,27 8,07 23,98 194,21 0,58 110,2 53,18
27,01  [Cslp (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnvBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
284,1 |Yait c numoHom (cax.guaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2.8 1,64 0,84 0,04
421,09 |Xneb pxaHo-NLIEeHMYHbIA AN\ AeTCKOro NMTaHust 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 455 14,7 1,05
476,03 |KnucnomonoyHsIil npogykT AN AETCKOrO NUTaHUs! 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
(6es caxapa)
15,04 | 21,54 | 44,92 436,69 0,17 3,40 4514 1,33 344,55 | 50,04 88,22 1,21
Wroro 3a 3aBTpak
Obep,
129,28 |Cyn ropoxosblii (cax.auaber) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 42 600,74 2,12 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
684,15 |Xapkoe no-gomaluHemy U3 Msica NTuubl oTeapHoro| 180 2,99 6,32 21,6 155,47 2,64 30,74 33,13
293,05 |Komnot n3 cmecu cyxodpykTos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
421,09 (Xneb pxaHo-NileHWYHbIA 4NA AeTCKOrO NUTaHWA 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
15,5 11,4 72,7 449 4 0,5 42 600,7 54 97,7 161.,4 96,0 4.1
Wroro 3a O6en
30,55 | 3297 | 117,66 886,12 0,67 7,60 645,88 6,69 442,20 | 211,40 | 184,23 5,33

WUtoro 3a aeHb




MYERFLMOANE HOE ABTOHOMY QT ¥ =MW ZEHIAT “IEHTP AETCKOrO U AMETUMECKOrO FUTABKE" TCPCOCKCTO OKPYIA TOPOL YOA RECIYENUKA BALLKOPTCCTAH

lMpumMepHoOe MeHI0 1 NULeBast LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6niog (nucT 3)

PauvoH: CaxapHbiv guabet

HeHb: cpena

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwesele BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioga Maee=a TvHeckas
peu. _ nopusm | g n y el B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 546,16 MsAco NT1UbI, OTBAapHOE C OBOLLAMU 70 9,33 11,49 2,56 150,71 1,79 17,82 18,82
211,71 |MakapoHHble u3genus oTeapHbie 144 5,42 3,54 346 192,06 0,78 14,63 8.1
401,08 |Macno cnuBoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Cebip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-NIWEHUYHbIA ANS AETCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,84 | 23,79 | 51,06 496,65 0,12 0,00 36,00 3,20 143,07 | 41,40 45,02 0,92
Wroro 3a 3aBTpak
O6egn
65,62 |Cyn NWeHHbIi ¢ MEeNKOLWMHKOBAHHLIMW OBOLLAMA 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CO CMeTaHoKl
80,21 |Pbiba, TywleHHas B TOMaTHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 32,02 38,86
548,02 |Kawa kykypyaHas 155 3,59 414 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-NweHNYHbIA 48 AeTCKoro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16,17 | 13,06 | 61,63 438,47 0,18 0,00 36,62 4,09 67,20 87,15 80,68 2,09
Wroro 3a OGen
36,01 | 36,85 | 112,69 935,12 0,30 0,00 72,62 7,29 210,27 | 128,55 | 125,70 3,01
Wrtoro 3a geHb




MYHAUNNANSHOT: ABTOHOMHOE YUYPE {L.14 7 YIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKCTO MUTAHUA" FOPQALKOIO NKPYTA COPOMI YOA PECIYBIWKA BANHOPTCCTAH

MpumepHOe MEHIO M NULWEeBas LEeHHOCTL NPUToTOBAsieMbIX 6niog (nucT 4)

Pauunon: CaxapHbiid anabet

HeHb:

Hepens:

yeTsepr

1

BospacTt: 7-11 ner

Muuwessle sewectsa ()

ButamuHbl (Mr)

MwuHepaneHble BewecTtsa (Mmr)

Wtoro 3a geHb

OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem nuwy, HavMMmeHosaHwe Bnoaa
e nopuW| g x Yy HEHHOCTD B1 o A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,95 ([yonHr TBOpOXKHBLIK (B/cax) 150 26,11 11,4 14,34 269,01 1,5 229,39 33,49
401,08 |Macno cnvBo4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
2841 |Yait c numoHom (cax.avaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbI ANA AETCKOro NUTaHWA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
29,03 | 17,91 44 15 458,27 0,12 2,80 36,14 2,30 258,81 | 4294 55,93 0,96
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
67,05 |CeekonbHuk (Ge3 kapTodens u caxapa) 205 1,69 4,06 9,18 80,25 1,57 45,57 24,31
502,25 |TedhTenm n3 roBsauHbl C TOMaTHLIM COYCOM a0 94 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
302,02 |Kawa rpevHesasn 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
293,05 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
1,2 Xneb pxaHo-nweHnyHbIA Ana 4eTCKOro NnuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
18,69 | 18,97 | 65,14 499 41 0,28 0,00 18,75 3,08 68,08 | 151,95 | 114,68 3,44
Wroro za O6en
47,72 | 36,88 | 109,29 957,68 0,40 2,80 54,89 5,38 326,89 | 194,89 | 170,61 4,40




o MYHULANADBHCR £ STOHOME, i 7 YURTIERY = P HTP AETCKOMO WM AMETUHEC QLS MATAR A FDPOOCKC™O OKPYIA FORGA YOAPECOYBNUKABAL IKOPTOGT &
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lMpumepHoe MeHIO M NULWEeBan LUeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX Brtoa (nucT 5)

PauuoH: CaxapHbii anaber HeHb: naTHUUA
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 ner
Muwessle BewecTsa (1) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
Hepre-
Ne Macca Thyeckas
Mpwem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
et nopum | g x y LiSHHOE TS B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypupi ceexue 30 0,21 0,03 0,57 3.3 0,01 21 0,9 0,03 51 9 4.2 0,15
591,19 |Puiba 3aneyeHHas ¢ OBOLLAMM 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 24,32 25,36
610 Puc npunyLieHHbIn 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
27,02 |Celp (nopuyuamu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
284,11 [Yait c numoHowm (cax.aunaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
1,2 Xneb paHo-nweHnYHbLIW ANA AeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16,89 | 19,85 | 56,21 471,72 0,13 5,01 81,74 2,32 204,31 | 142,54 | 77,83 1,22
Wroro 3a 3amTpak
Obeg
54,04 |PacconbHuK C NepnoBoi Kpynon 1 CMeTaHon 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
233,71 [Msco nTuubl, NPUNYLEHHOE B TOMaTHOM COyce 90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,52 15,565 14,67
211,05 |MakapoHHble n3genus oTsapHbIe 155 5,82 4,31 37,08 210,65 0,84 15,59 8,66
294,09 |Komnot u3 ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 3,6 0,88
421,11 | Xneb pxaHo-NLUIEHWYHbIA ANs AEeTCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
22,87 | 2588 | 77,05 593,42 0,17 4,00 2,00 4,06 67,70 56,40 58,15 2,08
Wtoro 3a Obepn
39,76 | 45,73 | 133,26 1065,14 0,30 9,01 83,74 6,38 272,01 | 198,94 | 135,98 3,30
Wrtoro 3a geHb




BRI TEHNE ABTOHQME Do, VWS FUNES 1% WIEHTD AE" CKOTO W JUETZMECKOIO MIKTAkLL TOPORCKOTC: CKPYLA TAQPOL:YOA PECRMSIKABAULIKOPTE 77 H

MpumepHoOe MeHIO M NUUWEBas LIEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6niog (nucT 6)

s

PauuvoH: CaxapHbiii gnaber HeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 BoapacTt: 7-11 net
Muwessle Bewectea (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
e [Mpuem nuwm, HammeHoBaHWe brnioaa GBLEH ST
oL Py 5 e y H B1 g A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3Aennsa ¢ TePTbIM ChipOM 150 7,85 7,62 2321 233,52 0,81 112,21 13,13
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,08 |Yai (B/cax) 200
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbIRA ANA 4eTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok cpykroBblit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

11,33 | 15,37 | 67,34 457,62 0,14 4,00 45,00 1,62 137,31 | 56,00 33,73 3,72
Wroro 3a 3aBTpak

Ob6ep
53,04 |LLw n3 ceexeii kanycTebl (Be3 kapTodens) 210 1,56 4,79 5,03 70,57 1,58 44,06 17,08
502,56 |BuTOYKM U3 MACA NTULLI C TOMATHBLIM COYCOM 90 7,32 111 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
6,1 Kawa kykypyaHas 134 3,11 3,35 26,39 148,13 0,3 10,96 11,28
294,09 |Komnot ua ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 36 0,88
1,2 Xneb paHo-nweHUYHLIN ANA 4eTCKOoro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
1455 | 19,70 | 54,46 454,71 0,13 4.00 2,00 363 73,48 43,40 47,16 1,78
Wtoro 3a OGen
25,88 | 35,07 | 121,80 912,33 0,27 8,00 47,00 5,25 210,79 | 99,40 80,89 5,50

WUroro 3a geHb
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MpumepHoe MeHI0 M NUWeBasn LeHHOCTL NPUIoTOBMseMbIX Gniog (NucT 7)

T AEHTP AETCKOMO U AKET! "ECKOTO, MIEA K

PP OCKOID OXPYRA

LOPOL YOA REQIZYBRIMABAILKRFTOCT A H

PauuoH: CaxapHbiit aunaber [eHb: BTOpHUK
Hepens: Bozpact: 7-11 ner
MNuuessle sewecTsa (r) 5 BuramuHbl (mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
Hepre-
et MNpuem nuLKM, HaumeHoBaHue Grioga Merea Tariseion
peL. HOpHM. g X y HEHHOCTL | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2.8
218,31 |OmneT HaTyparnbHblit 130 13,65 | 14,74 2,44 197,23 1,55 105,42 17,47
27,01 |Celp (nopuyusmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,08 |Yain (B/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANS 0eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
476,03 |KucnomonouHblil npoaykT Ans AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 32 45 62 0,03 0.6 119 14 0.1
(bea caxapa)
2202 | 2092 | 21,12 362,43 0,15 0,60 0,00 212 336,52 | 39,00 52,37 1,00
Wroro za 3aBtpak
O6en
129,27 [Cyn ropoxoBeii (cax.auaber) 200 7,35 3,73 17,48 1334 1,69 40,92 37,88
233,69 |Msco nTuuel, NpunyLIEeHHOe B TOMATHOM Coyce 90 11,79 | 10,75 2,62 153,9 0,53 15,87 15,61
470,13 |Kawa nweHHasn 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05
293,05 [KomnoT ua cmecw cyxodpyktos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
1,2 Xneb praHo-NLIeHWYHBIA ANA 4ETCKOro MUTaHWUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 A6noko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
26,73 | 2013 | 87,56 631,40 0,28 0,00 23,63 3,09 95,76 | 127,88 | 106,29 1,95
Wroro 3a ObGepn
48,75 | 41,05 | 108,68 993,83 0,43 0,60 23,63 5,21 432,28 | 166,88 | 158,66 2,95
Wroro 3a geHb
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MpumepHoe MeHI0 M NUWEBan LIeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX Brog (nucT 8)

PauuoH: CaxapHblid auabet

HeHb: cpeaa

Hepens: 2 Bozpacrt: 7-11 ner
Muwessie BewecTea (r) ButamuHsb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Th4eckas
pely [Mpuvem nuwm, HaMmeHoBaHue Bnoaa nopLMM iigiitiogts
B K Y (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 546,16|Msico nTvLbl, 0TBApHOE C 0BOLLLEAMU 70 9,33 11,49 2,56 150,71 1,79 17,82 18,82
6,1 Kawa kykypyaHas 134 3,1 3,35 26,39 148,13 0,3 10,96 11,28
27,01 |Ceip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
284,1 |Yait c nuMmoHoM (cax.guaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
1,2 Xneb pXaHo-MLWeHWYHbIA ON8 AETCKOro NMTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 HAbnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
17,93 | 18,21 58,66 470,22 0,12 2,80 0,14 2,85 156,28 | 40,54 58,04 0,94
Wroro 3a 3aBTpak
Obepg,
503,01 |Orypupl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2,8
54,04 |PacconbHWK C NepnoBoi Kpyroi u cMeTaHon 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
16 546,11|Msico nTvusl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLEMU 90 10,79 14,14 3,6 184,64 2,52 23,55 243
224 Pary nz oBowyen 150 2,91 6,49 17,59 141,28 29 36,03 31,32
282,08 |Yain (6/cax) 200
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbIN ANS OeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,34 | 32,33 | 50,17 530,12 0,12 0,00 0,00 7,89 90,24 39,00 85,44 0,90
Wroro 3a OGepn
37,27 | 50,54 | 108,83 1000,34 0,24 2,80 0,14 10,74 | 246,52 | 79,54 | 143,48 1,84
|WToro 3a geHb




o

A M YHULYIANEHCE ABTOHOMEQE S WF R KGEH T "LUEHTP _Dm.y..‘.oxo_uo N AP ETMHECYOrO MUTAHAA" FOPOACKOTD QOKPYIA QL YOAPECIIYENIAKA BALLUKOPTC STAH

MpuMepHoe MeHI0 U NUUeBan LUEHHOCTL NPUroTOBMAsAEMbIX Gntog (nucT 9)

PauunoH: CaxapHbiin guabet HeHb: yeTBepr
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Muweskie sewwecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepaneHble Belectsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnaa - SHHGETL
petl. pu B X y u B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |[Pbiba, 3ane4eHHas C MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
609 Puc npunyweHHbIiA 130 3,27 3,79 33,73 181,92 0,23 9,53 23,04
401,08 |Macno cnvBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01  [Coip (nopumsimm) : 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
2841 |Yaii c numoHom (cax.auabeT) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 28 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
1,2 Xneb pxaHo-nweHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9

18,33 | 18,28 | 75,74 540,86 0,12 2,80 36,14 252 | 21228 | 42,94 | 87,31 0,96
WToro 3a 3asTpak

Omm%.m. Bopuy ¢ kanycTon (Bes kapTodens) co cMeTaHoi 208 1,55 4,49 6,66 74,02 0,03 15,51 | 257,08 1,58 40,34 41,82 19,46 0,9
cax.guabet
445,12 |KotneTbl, BUTOYKM MSACHLIE C TOMATHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpeuresasn 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,08 |Yawm (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-MWEeHWYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

19,49 | 19,68 | 54,04 470,91 0,31 15,51 | 275,83 3,73 66,20 | 193,77 | 110,12 4,34
Wroro 3a OGeg

37,82 | 37,96 | 129,78 1011,77 0,43 18,31 | 311,97 6,25 278,48 | 236,71 | 197,43 5,30

Wroro 3a geHb




MYBULIMNALSHOE ABTOROMETE L REMLEHIAR "LEHT? JETCKOrO Yl AMETUHECKOTO NNTAHNA"TOPCACKAIO OKPYTA FOPO/ YOA PECTTYEAMKABALIKQPTOCT, H

MpuMepHoe MeHIO ¥ NULLEBas LIEHHOCTL NPUroToBRsemMbix bntog (nuct 10)

PauunoH: CaxapHbeiv auabeTt

OeHk: natHuua

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwessble BelwecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTea (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tudeckas
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa nopLI LieHHOCTS
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,52 |Kawa nwexHan monodHas (6/c) 165 6,44 717 28,39 204,5 0,16 100,67 41,38
401,08 |Macno cnueBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Coblp (nopumsiMu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
2841 [Yair c numoHoMm (cax.anaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
1,2 Xneb pxaHo-nweHNYHbIN ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
476,03 |KncnomMonoyHblid NpogykT Ans AeTCKOro NUTaHusa 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
(6es caxapa)
14,79 | 19,14 | 47,00 42276 0,15 3,40 36,14 0,80 333,09 | 42,94 74,32 1,08
WTtoro 3a 3aBTpak
Obepn
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2,8
66,42 |Cyn c MakapoHHbIMW M34eNUAMK 200 2,54 5,48 17,6 130,08 243 14 19,35
110,39 |Cychne ns maca nTuubl 90 18,89 | 18,53 3,56 255,59 0,1 1,94 80,77 1,41 4765 | 187,17 | 21,49 1,61
594,03 |Kawa nepnosas 155 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
294,09 [KomnoT us ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 44 3,6 0,88
1.2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIW AN AeTCKOro NMTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,27 | 28,48 | 61,60 610,62 0,23 594 82,77 4,87 96,95 | 230,57 | 73,34 3,39
Wroro 3a O6ep
42,06 | 47,62 | 108,60 1033,38 0,38 9,34 118,91 5,67 430,04 | 273,51 | 147,66 4,45
Wrtoro 3a geHb
382,73 | 402,73 [1183,03| 9814,28 3,66 58,46 | 1394,78| 65,43 |3063,74 | 1670,22| 1531,29| 37,90
Wroro 3a nepuop
38,27 | 40,27 | 118,30 981,43 0,37 5,85 139,48 6,54 306,37 | 167,02 | 153,13 3,79
Wroro 3a nepuopg
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