COI'JIACOBAHO YTBEPXIAIO
Jupexrop MAY «llenTp meTckoro u

[IpuMepHOE ABYXHEIEILHOE MEHIO ¥ UIIEBasi UEHHOCTD MPUTOTOBIISEMBIX 913001
JUIsL OpPraHM3al[|Y TIATaHUsL 00y YaroIUXCs

B LIKOJIGHEIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEIKIACHUAX

Bo3pacTHas KaTeropusi: cTapuiie Knaccol 12-18 ser



MYHUUMOANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUHECKOIO MUTAHAA" TOPOCKOrQ OKPYrA FTOPOL YPA PECMYBENMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NUlleBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX onwg (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben

DeHb: noHegenbHUK

Hepens: 1 Boapact: 12-18 net
Muwessble BewecTsa (r} ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
JHepre-
he Mpuem nuwy, HaumeHoBaxne 6noaa Macca TvHecKas
pe. _ nopu| g x ¥ | heHosE 1 gy C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTtbl, BUTOUKU MACHBLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpevHesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 11295 | 75,18 2,54
285 |Yail c NMOHOM U cCaxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnYHblin oboraweHHbIn BUTaMmmuHamun ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro NUTaHusA
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,54 | 16,28 | 79,34 539,40 0,16 2,80 18,89 2,62 4715 | 114,49 | 94,71 2,61
Wrtoro 3a 3aBTpak
O6en
503,01 [Orypubl cBexmve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2,8
450,03 |Cyn kapTochenbHblil C Kneukamin 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,18 |Pbiba sanevyeHHas ¢ oBoLaMN a0 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
611  |Puc npunyLweHHbIN 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yan BUTAMUHWU3MPOBaHHbINA 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHu4HbIR oboralleHHbIA BUTaMuHaMu ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NnuTaHua
1,2 Xneb pxaHo-MLUEHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,08 | 16,02 | 103,84 638,80 0,27 10,00 0,00 4,95 76,51 39,00 | 104,15 0,90
Wrtoro 3a Obepn
3862 | 32,30 | 183,18 1178,20 0,43 12,80 | 18,89 7,57 | 12366 | 153,49 | 198,86 | 3,51
Wrtoro 3a geHb




MYHULIY TAIBHOE ASTOHCWVHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOTO 1 OUETUMECKOrO MATAHUSA" TOPOCKOIrQ OKPYIA FOPO/ Y®A PECTYBIMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHHo U NUILeBasi LeHHOCTb NPUrOTORNsAeMbIX 611toA (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

JleHb: BTOPHWK

Hepensa: 1 BospacT: 12-18 net
Muwessbie ewectsea (r) BrepTe BuTamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTea (Mr)
be Mpuem nuwM, HauMmeHosaHue brraa Macca TUHecKan
peu. . nopuwn, - p K Y HEHHOUTE: | B c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,33 |Kawa oscaHas "epkynec" mono4Has 185 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 0,29 31,4 0,63 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Coblp (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHu4HbLIM oboralweHHbIR BUTaMmuHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonoyHblil NpoaykT Ana 4eTCKOro NMTaHna 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
14,45 | 20,78 | 71,69 532,18 0,32 10,29 | 76,40 1,22 | 335,96 | 174,86 | 76,14 1,30
Wrtoro 3a 3aBTpak
Obepn
129,14 |Cyn kapToenbHbli C FOPOXOM U rpeHKamu 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,22 |¥apkoe no-goMallHemy 13 cepala ropaxbero 180 10,99 8,07 22,6 203,47 2,64 34,85 34,42
293,03 |Komnot 3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHWyHbIi oGoralleHHbI BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JeTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pxaHo-NWeHWYHbIA ANA ASTCKOro nuTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
2538 | 14,21 | 132,58 748,72 0,12 0,00 0,00 6,30 | 112,22 | 39,00 | 102,38 | 0,93
Wroro 3a Oben
39,83 | 34,99 | 204,27 1280,90 0,44 10,29 | 76,40 7,52 | 448,18 | 213,86 | 178,52 | 2,23
WUToro 3a geHb




MYHULINMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXOEHWE "LEHTP JETCKOrO WU AMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOTO OKPYTA rOPO[ Y$A PECOYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MNpuMepHOoe MEHIO U NULLEBAA LEeHHOCTL NPUroToBnsiemMbIX brioa (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHb: cpepa
Hegensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muiiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
3Hepre-
e Mpuem nuLKM, HavMeHoBaHue bnoaa Macca JaLas
peu. . nopuan | g x y | HeHHOETh | g9 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrTpak
110,69 |Cycbne 13 neyeHn ¢ MOMOYHbIM COYCOM 85 2,49 3,1 5,39 59,63 1,13 42 96 15,83
211,02 |MakapoHHbIe u3genua oTsapHble 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
401 Macno cnuBoYyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
27,01 |Coblp (nopumsamMm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTaMUHU3UPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb niweHuYHbIA oboraleHHbIn BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JeTCKOro NUTaHuns

14,57 | 17,75 | 76,20 523,72 0,15 10,00 | 4500 | 2,72 | 169,68 | 3,00 35,92 0,02
Wroro 3a 3aBTpak

Obepn
65,61 |Cyn NweHHbIA ¢ MENKOLWWHKOBaHHBIMK OBOLLAMM CO 255 217 375 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMEeTaHoin
80,14 |Pbiba, TylleHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 45 48
302,02 |Kawa rpe4HeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 |Yan BUTaMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb niweHnYHbI oboralleHHbld BUTaMmuHamu ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[JEeTCKOro NuTaHms
1.2 Xrieb pxaHo-nweHnYHbIR 455 A8TCKOro NUTaHUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

22,10 14,20 | 77,25 524,63 0,43 10,00 | 18,75 5,07 78,93 | 151,95 | 157,50 | 3,44
Wroro 3a O6en

36,67 | 31,95 | 153,45 | 104835 0,58 20,00 | 63,75 7,79 | 248,61 | 154,95 | 193,42 | 346

WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHUE "LUEHTP JETCKOrO N AMETUHECKOTO MUTAHNA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ YOA PECTYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpMMepHOE MEHIO U NULEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNsAEMbIX Gniog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben

DeHb: yeTBepr

|UToro 3a geHb

Hepens: 1 Bozpact: 12-18 net
Muiwessble BewlecTsa (1) Snepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Neo Macca THU4eckKas
Mpvem N1, HaumeHoBaHwe Bnioga
peUl. nopumt | g xK Yy HEHoETs | By C A E Ca P Mg Fe
(kKar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 [[lyauHr TBOPOXHbIA CO CIYLLEHHBIM MOMOKOM 140 23,34 | 10,69 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401 Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
285 |Yait c TMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
11 Xneb nweHwyHbIM oboraweHHbIn BUTamuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JeTCKOro NUTaHus
2588 | 18,25 | 48,16 465,41 0,00 2,80 4514 1,88 | 240,69 | 4,54 37,42 0,09
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
67,08 |CBeKonbHUK CO CMETaHOW 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 5213 354
502,81 |TedpTenw u3 roBaauHbLl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaptodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT ua cMmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHUYHbIA 0boralleHHbIn BUTamMmuHami ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHws
1,2  |[Xneb prKaHO-NWEHWYHBIA ANA AETCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 2068 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Wroro 3a Oben
4716 | 38,93 | 159,38 1175,13 0,12 2,80 45,14 585 | 355,50 | 43,54 | 12594 | 1,02




MYHVLMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LEHTP JETCKOIO M AMETUYECKOIrO MUTAHWA" TOPOACKOI0 OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYBIIMKA BAWLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUIEBan LeHHOCTb NpUroToBnAaemMbix 6nrog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obepn

DeHb: nATHUUA

Hepens: 1 BoapacT: 12-18 ner
Muwiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
OHepre-
He Mpuem nuuim, HaumeHosaHue 6nwaa Macca T AESREE
peu. . Hapgtet| B x ¥ HEHRGCTE || By C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypukl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
591,12 |PbiBa 3ane4eHHas c osowwamu 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
610 |Puc npunyLLeHHbIRA 150 3,87 442 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
401 Macno cnveoYyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Ceip (nopunamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 Xneb nweHuyHbIW oboralleHHbI BUTaMUHaMU ANns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus
17,54 | 19,78 | 69,22 525,58 0,00 0,00 45,00 2,67 | 15585 | 3,00 72,87 0,02
WToro 3a 3aBTpak
O6en
503,01 |Orypup! ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
54,05 |PacconbHUK C NMeprioBoi Kpynoit n cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
233,7 |Msaco nTuupl, NpUnyLLeHHoe B TOMaTHOM coyce 100 13:11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,02 |MakapoHHble U3genns oTeapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT 13 CBEXWUX NNOSOB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1.1 Xneb nweHudHbIA oboralleHHbIl BUTaMUHaMK 48 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nutaHus
1,2 Xneb paHo-NMWEeHWYHLIA ANSA AeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,07 | 23,14 | 106,97 742,54 0,12 0,00 0,00 5,04 82,67 | 39,00 | 68,74 0,90
Wtoro 3a Oben
1268,12 0,12 0,00 45,00 7,71 | 238,52 | 42,00 | 141,61 | 0,92

WToro 3a geHs -

44,61 | 42,92 | 176,19




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LIEHTP AETCKOTO U AMETUHECKOTO MUTAHUS" TOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECMYBNNKA BAWKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO U NULEBasA LEHHOCTL NPUroTOBNAEeMbIX onog (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

[OeHb: noHegenbHuK

Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net
Muwessie eewlecTea (r) T— ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Trnyeckas
Mpuem nuwmn, HaumeHosaHwe Gnoaa
el nopuam g K y HEHROCTe | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbIe u3aenus ¢ TepTbiM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnyHbliA oboraleHHbIn BUTaMrMHamMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro NUTaHus
86,02 [Cok chbpykTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
12,37 | 16,562 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 1,66 14935 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
53,08 |LLln n3 ceexell kKanycTkl CO CMeTaHowH 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BuTouYkM M3 MAca NTULIbI C TOMaTHBIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
58,11 |Puc oTBapHoi ¢ Macnom 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,2 |KomnoT U3 CBEXMWX Nnojos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1.1 Xneb nuweHnYHsIn oborallieHHbIin BUTaMUHaMu Ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[EeTCKOro NUTaHns
1,2  |Xneb pxaHo-NWeHn4HbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
18,27 | 21,14 | 101,86 670,38 0,16 0,00 22,50 4,45 7792 | 121,50 | 71,96 1,50
WUtoro 3a OGepn
30,64 | 37,66 | 186,34 1212,35 0,18 4,00 67,50 6,11 227,27 | 138,50 | 99,01 4,32
WUtoro 3a geHb




MYHULIMNAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U ONETUHECKOrO MUTAHUA"

FOPOACKOIO OKPYIA FOPO/1 YdA PECOYBANKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO 1 NULLEBasi LeHHOCTL MPUroToOBNAEeMbIX 6nmwoa (nuct 7)

PauwoHn: 3aBTpak + obep [eHb: BTOPHWK
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muuiesble BewecTsa (1) Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
SOHepre-
he Mprem nuim, HanMmeHosaHue 6noaa MaoeA Taeea
peu. _ nopumt | g X y WYeHHOCT: | Bf C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl cCBEXUE 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3,4 2.8
218,31 |OmneT HaTypanbHbIi 130 1365 | 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01 |Cblip (nopumsimu) 10 263 | 266 35 0,04 100 55 |
285 |Yait ¢ nuMoHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xne6 niueHnYHbIA 0BoraleHHblin BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NUTaHus
476,01 |Kucnomono4dHblil NpoAyKT Ana AeTCKOro nuTaHnua 100 3,2 32 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 2208 | 20,93 | 38,61 432,71 0,00 2,80 0,14 2,07 | 336,92 | 1,54 44 81 0,07
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,17 |Mapkoe no-gomaluHemy U3 MAca NTuLbl OTBAPHOTO 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 4423
293,03 |KomnoT U3 cMecy cyxopyKToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nueHudHbI oboraweHHbIi BUTaMmHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NeHNYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
27,18 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
Wroro 3a O6en
4926 | 42,19 | 181,92 1298,66 0,12 2,80 0,14 8,93 | 409,01 | 4054 | 127,70 | 1,00
|UToro 3a AeHb




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y®A PECMNYBINUKA BALUKOPTOCTAH

MpUMEpPHOE MEHIO U NULLEBas LIEHHOCTb NpUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obepn HeHb: cpega
Hepens: 2 BozpacTt: 12-18 net
Muwesble BewecTsa (r) ST ButamuHebl (Mr) MwuHepanbHble BellecTea (Mmr)
T_ o
Ne Mpuem nNULM, HaMMeHoBaHWe Broaa Macca TEEhan
pety; _ nopuMM| B X y LeHHocTb | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
97,09 |Mynaw w3 cepaua 70 9,76 4,88 3,63 93,32 1,3 28,56 9,15
138,4 |KaptodhensHoe nope™* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yai BUTAMWHWU3UPOBAHHbI 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb neHnyHbIY oboraleHHbIn BUTaMmMHamu gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NEeTCKOro NUTaHus
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,51 16,95 | 79,95 534,34 0,15 10,00 | 45,00 2,25 | 100,75 | 3,00 57,12 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak
Obeg
503,01 |Orypupl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3,4 2,8
54,05 |PacconbHuk ¢ NeprnoBoii Kpynoi n cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
16 546 |Msco NTUUbI, NPUNYLLEHHOE C OBOLLaMn 100 13,32 | 16,41 3,57 214,87 2,55 24,11 26,53
211,02 [MakapoHHble u3nenus oTeapHbie 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yait BUTAMWHMU3MPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHW4YHbIn oboraleHHbI BUTaMmuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pKaHo-NWeHNYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,12 | 27,50 | 101,07 758,76 0,27 10,00 0,00 6,95 82,64 | 39,00 | 7443 0,90
Wroro 3a OGep
4363 | 44,45 | 181,02 1293,10 0,42 20,00 | 45,00 9,20 | 183,39 | 42,00 | 131,55 | 0,92
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOIO U OUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOLACKOIrO OKPYIA TOPOA YOA PECMYBINKA BAUWKOPTOCTAH

MpUMEPHOE MEHI0 U NULIeBas LIEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX Gritoa (nucT 9)

PauunoH: 3aBTpak + obeq OeHb: yeTBepr
Hegpensa: 2 Boapact: 12-18 net
Muuiessie sewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
N Mpuem nuwn, HaumeHosaHve bnioga Macca THANCCRR
peu. q nopuus| g x y | HEWHGCTE By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3ane4yeHHas C MOPKOBLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
610  |Pwvc npunyLeHHbIA . 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
i () Xneb nweHnYHbIin oborauieHHbIR BUTaMmuHamu onsa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[JETCKOro nuTaHus
15,78 | 10,04 | 78,02 465,06 0,00 0,00 0,00 2,16 90,62 0,00 67,11 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
Obep
56,12 |BopLL ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
445 64 |KoTneTbl, BUTOYKU MACHLIE C TOMaTHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpevHenas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,95 | 75,18 2,54
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHWYHbI oboraleHHbIA BUTaMmuHamun ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOro nUTaHus
1.2 Xneb pXxaHo-NWeHUYHbIA ANsA AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2282 | 21,14 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 7473 | 151,95 | 119,64 | 3,47
Wtoro 3a Obepn
38,60 | 31,18 | 17537 1129,74 0,28 0,00 18,75 6,99 | 16535 | 151,95 | 186,75 | 3,47
WToro 3a aeHb




MYHUUMUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIO U AVETUMECKOIO NUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO Y®A PECMYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIo U NULieBasi ULEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX éntog (nuct 10)

PaumoH: 3aBTpak + oben

OeHb: nsaTHULA

Hepens: 2 Bospacrt: 12-18 net
Muuiessle sewecTsa (r) ButamuHsl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem num, HaumeHosaHne Bntoga
peL}. nopuMl | g x ¥ ueHHocTE | 1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa mono4Has "Opyx6a" 185 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 | 14865 | 35,34 0,77
401 Macno cnuBo4vHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Cbip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 [Yail BUTaMUHU3NPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHudHbln oboraleHHbIn BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonoyHbli NpoayKT Ans A4eTCKoro nuTaHus 100 32 3,2 9.1 78 119 14
14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 34 28
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMU U3AenUaMu 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
102,15 |Me4yeHb No-CTPOraHOBCKX 90 12,61 7.73 6,48 146,95 2,02 21,88 14,72
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 404 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
305,11 |BUTaMMHV3NPOBaHHbBIA KUCEnb 200 235 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nueHnYHbIA 0BoraLleHHbLIA BUTaMuHaMu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NuTaHus
421,11 |Xne6 pxaHO-MLLEHNYHbLIA AR AETCKOro NUTaHWsA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,11 15,70 | 123,91 741,36 0,60 20,10 0,00 4,87 108,35 | 78,00 | 97,16 2,20
Wroro 3a Oben
40,25 | 36,45 | 190,89 1253,72 0,87 31,31 88,48 562 | 457,89 | 229,65 | 156,20 | 2,99
Wtoro 3a AeHb
409,27 | 373,02 [1792,01| 12138,27 356 | 104,00 | 469,05 | 73,29 |2857,38|1210,48| 1539,56| 23,84
Wrtoro 3a nepuoa T ! )
b 40,93 | 37,30 | 179,20 1213,83 0,36 10,40 | 46,91 733 | 285,74 | 121,05 | 153,96 | 2,38
Wrtoro 3a nepuof
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