COI'TACOBAHO YTBEPXIAIO

IIpumepHOE ABYXHENETBHOE MEHIO M MHINEBAs LEHHOCTH NPHIOTOBIIEMBIX B0
IS OpraHy3aluy MUTAHUS 00yYarommxcs

B IIKOJIBHBIX O@ﬁmwowmﬂmhmﬁwg YUPCKIACHHUAX

Bospactnas kateropus : muaamme kimaccel 7-11 mer



MYHWLINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO M IMETUYECKOI O MUTAHUA" FOPOACKOrO OKPYTA rOPOM YOA PECIYENKA BALIKOPTOCTAH

lMpuMepHOe MeHI0 U NULeBasi LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nrog (nucT 1)

Pauuon: 3aBTpak + oben LeHb: noHeaenbHUK
Hegens: 1 Bozpact: 7-11 net
Muuieskle BewecTsa (r) Suepre ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TU4yeckas
MNpuem nuwm, HaumeHosauve 6roaa
peu. noptmt| g K y | HeHHooTh | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 - 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KoTneTbl, BUTOUKN MACHBIE € TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpeunesas 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 |Yan BUTAMUHU3UPOBAHHbINA 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHWYHbIN oboralweHHbIn BUTaMrUHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NMTaHUsA
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
17,71 1542 | 72,63 500,49 0,15 | 10,00 0,00 225 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00
WUroro 3a 3aBTpak ;
0Ob6en
503,01 |Orypubl ceexwue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 28
450,02 |Cyn kapTothenbHbIi ¢ Kneykamm 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ osowamm 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
610 Puc npunyuuieHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
282,11 [Yail BUTAaMUHU3UPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
420,05 |Xneb nweHuYHbIN 0BoraleHHLIA BUTaMUHaMK Ans 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25
[ETCKOro nUTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIi ANs AETCKOro NUTaHus 45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 | 1,35
21,31 14,78 | 113,46 670,20 0,48 | 10,00 0,00 508 | 8519 58,50 | 127,07 | 1,35
Wroro 3a O6epn
39,02 | 30,20 | 186,09 | 1170,69 | 0,63 | 20,00 0,00 733 | 12299 | 58,50 | 208,30 | 1,35
Wrtoro 3a peHb i 4




MYHULIMOATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOIO M AMETWYECKOIO MUTAHMSA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECTYBEIIUKA BALLIKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHI0 U NULLeBas LIeHHOCTb MPUTrOTOBNAEMbIX 6rrog (nuct 2)

Pauuon: 3aBTpak + oben HeHk: BTOPHUK
Hepgensa: 1 Bozpact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) Sspre ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelluecTBa (Mr) Q
Ne Macca Tvyeckan
MNpuem nuwwm, HaumeHoBaHwe Groaa
pet. HoplMH, B K y | HeHHOET ) gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
181,65 |Kawa oscaHas "Tepkynec" Mono4Has 150 5,98 717 35,29 229,75 0,61 105,56 51,05
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01  [Ceip (nopuusivu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
282,11  |Mai BUTaMUHM3MPOBAHHEINA 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb nieHnyHbIn oboraleHHbIi BUTaMmuHamu ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
AETCKOro NUTaHuA
476,01 |KucnomonouHelid NpoAYKT 4Ns AETCKOTO NUTaHWA 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14

1467 | 19,18 | 73,44 525,63 0,15 | 10,00 | 36,00 1,26 | 333,48 | 2,40 75,45 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak

O6ep

129,08 |Cyn kapTodhenbHbIil C TOPOXOM U rpeHKamm 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77

684,22 |Xapkoe no-goMaluHeMy U3 cepaLa ropsibLero 180 10,99 8,07 226 203,47 264 | 34,85 34,42

293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,05 |Xneb niweHnyHblit oboraleHHbIR BUTaMuHaMu Ans 45 36 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

OETCKOro nuTaHus

421,13 | Xneb pxkaHO-NWEHWYHBLIA AN AeTCKOro NUTaHus 45 36 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 | 13,05 58,50 18,90 | 1,35
490,15 |lMevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,70

2694 | 1505 | 132,76 | 764,25 0,33 | 0,00 0,00 6,26 | 9467 | 87,75 | 94,09 | 251
4161 | 3423 | 206,20 | 1289,88 | 0,48 | 10,00 | 36,00 752 | 42815 | 90,15 | 169,54 | 2,53

Wroro 3a Obepn

Wroro 3a neHb




MYHUUUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHIMA" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPO YOA PECTYENMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 NULieBast LIEHHOCTb NPUroTOBNsAIEMbIX 6nitog (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

HeHb: cpena

Wroro 3a peHb

Hepens: 1 BospacTt: 7-11 ner
Muuwessle BelecTsa (r) Shepre- Butamunel (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne [Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoaa Matcca TIHEGRaA
pe. _ nopum | g X ¥ |LeHHOtTe | gy | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
110,69 |Cycbne 13 neYeHn ¢ MOMOYHbLIM COYCOM 85 2,49 3,1 5,39 59,63 1,13 | 42,96 15,83
211,71 |MakapoHHkle usgenus oTeapHble 144 5,42 3,54 34,60 192,06 0,78 14,63 8,10
401,08 |Macno cnMBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,11 |Yah BUTaMUHWU3NPOBAHHLIA 200 97 39 0,15 10
420,05 |Xneb nweHuYHbIA oboralleHHbIn BUTammHaMm gns 45 36 0,5 25 117 0,15 0,7 9 29 6,3 1
AEeTCKOro NnuTaHus
490,15 |lNeyeHbe 18 1.53 2,03 12,6 77 0,23 7,38 2,70
13,10 | 14,92 | 87,09 537,09 0,30 | 10,00 36,00 2,90 | 75,89 3165 | 3293 | 1,15
Wroro 3a 3aeTpak
Ob6en
65,62 |Cyn nweHHbIA ¢ MENKOWWHKOBAHHLIMI OBOLLAMW CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CMeTaHomn
80,21 |Pbiba, TylleHHasi B TOMAaTHOM coyce a0 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 | 32,02 38,86
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
282,11 [Yail BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
420,1 |Xneb nweHWYHbl# oBoralieHHbIA BUTAMUHaMK Ans 45 3,6 0,5 24 8 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
LEeTCKOro NUTaHus
421,1  |Xneb paHo-NlUEeHNYHbIA 4NA 4eTCKOro NUTaHMS 45 36 0,5 20,7 99,00 0,18 0,77 | 13,05 58,50 18,90 | 1,35
490,15 |MeveHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
23,67 | 1569 | 106,54 | 672,50 0,64 | 10,00 18,75 525 | 86,63 | 200,70 | 158,14 | 5,02
Wroro 3a OGep,
36,77 | 30,61 | 19363 | 1209,59 | 0,94 | 20,00 54,75 8,15 | 162,52 | 232,35 | 191,07 | 6,17




MYHULIMNAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AUETUHECKOIO NUTAHUA" FOPOLCKOIO OKPYIA FOPO[ YOA PECMYEINKA BALLUKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NUIEeBan LeHHOCTL NPUroToBnsieMbix 6niog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep, HeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
Muulesble BelwecTsa (r) N ButamuHel (Mr) MuHepanbHblie BelecTea (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoga Macca HEcKkan
ped. . nopuam| g x ¥ | HeHHOGKL | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 ([yavHr TBOPOXHbIA CO CryLLEHHBIM MOTOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
282,11 |Yai BUTAMUHWU3NPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb nieHUYHbIi 000raLieHHLIN BUTaMuHaMn ans 35 2,8 0.4 19,25 91,00 0,53 7,00 4.90
[ETCKOro NMTaHus
38 A6noko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MNevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
28,79 | 14,32 | 84,09 586,35 0,15 | 10,00 0,00 2,30 | 290,27 0,00 52,38 | 0,00
WToro 3a 3aBrpak
O6epn
67,29 |CeekonbHWK CO CMETaHOM 205 2,25 425 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |TedbTenu us roBAaMHBI C TOMATHBLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoT u3s cMecy cyxogpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIiH oBoraweHHbLIN BUTaMUHaMK Ans 40 32 0,4 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
AETCKOTO MUTaHus
1,20  |Xneb paHo-NWeHNYHbIA 4N8 AeTCKOro NUTaHws 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,48 | 1946 | 112,75 | 70543 0,26 | 0,00 0,00 3,52 | 106,58 | 65,00 | 82,16 | 1,93
Wroro 3a Obepn
50,27 | 33,78 | 196,84 | 1291,78 | 0,41 | 10,00 0,00 582 | 396,85 | 6500 | 134,54 | 1,93

Wroro 3a geHb




MYHULIMOAIIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOIrO M AMETUYMECKOrO MUTAHMA" FTOPOACKOIO OKPYIA rOPO[J Y®A PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIo U NUWeBas LeHHOCTL NPUroTOBMseMbIX Gtog (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep DeHb: naTtHuua
Hepens: 1 Bospact: 7-11 netr
Muuesble BewecTsa (r) Seeprs Butamunel (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpvem nuLLKM, HaUMeHoBaHue 6naa
PEL. 4 " 3 nopuan |- g x y |HeHHETR | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypupl cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3.3 0,01 21 0,9 0,03 5,1 9 472 0,15
591,19 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ osoLLLAMU 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
610,00 |Pwc npunyLieHHbIR 150 3,87 4,42 39,34 2125 0,26 10,99 26,58
283 Yaia c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 [Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIR BUTaMMHaMKU ANs 40 3,2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AEeTCKOro nuTaHusa
490,15 |lMeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
15,13 10,73 | 86,60 505,16 0,15 | 2,10 0,90 2,47 | 56,09 35,00 | 64,44 | 1,15
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
503,01 |Orypubl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 2.8
54,04 |PacconbHWk ¢ NepnoBoW KpYNoi U cMeTaHoii 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
233,71 |Msco nTuubl, NpunyLLeHHoe B TOMaTHOM coyce 90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,62 | 15,55 14,67
211,05 [MakapoHHble n3genus oTBapHble 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
294,2  |Komnot 13 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1.1 Xneb nLeHnYHbI 06oralleHHbI BUTaMUHaMK 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro MUTaHus
1,2 Xneb paHo-NwWeHNYHbIN ANs 4eTCKOro NMTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeveHbe 18 1,563 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
26,14 | 28,13 | 114,22 | 776,44 0,12 | 0,00 0,00 4,59 | 81,88 39,00 63,65 | 0,90
Wrtoro 3a OGen
41,27 | 38,86 | 200,82 | 128160 | 0,27 | 2,10 0,90 7,06 | 137,97 | 74,00 | 128,09 | 2,05
Wrtoro 3a peHs ~




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LUEHTP AETCKOIO U AUETUHECKOIO NUTAHUS" TOPOMCKOIrO OKPYIA rOPO[ YPA PECNYBENNKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NuLEeBasn LEeHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 611104 (nmcT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: noHegenbHUK

Hepgens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuiessble BewecTea (r) Sepre. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
ix Mpwem nuwwM, HauMeHosaHue Gniosa Macea uHeckan
peLl. _ nopuum | g n y | UEHHOCT: | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3enus ¢ TePTbIM ChipoM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnvsovyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnYHbIi oboraleHHbI BUTaMmMHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKoro nuTaHus
86,02 |Cok chpykTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
11,31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 1,54 | 134,43 | 16,40 2533 | 2,82
WUtoro 3a 3aBTpak
Oben
53,39 |l n3 cBexelt kKanycTbl CO CMeTaHoli 205 1,55 4,11 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 |BWTOYKM U3 MACA NTULEI C TOMATHBIM COYCOM 90 7,32 11,1 532 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc otBapHoii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 82,5 27,35 06 |
2942  |KomnoT 13 cBeXux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1,1 Xneb nweHnyHbIiN oboraleHHLI BUTaMuMHamM1 Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWEeHUYHBIA 418 AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
e 19,23 | 2217 | 111,64 724,33 0,16 | 0,00 22,50 424 | 7713 | 121,50 | 69,76 | 1,50
Wroro 3a O6en
30,54 | 36,09 | 191,63 | 122063 | 0,18 | 4,00 58,50 578 | 211,56 | 137,90 | 95,09 | 4,32
Wrtoro 3a geHb




MYHWLINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AUETUHECKOIO UTAHUS" FOPCACKOIr0O OKPYIA rOPO Y®A PECMYEIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NULieBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6riog (nuet 7)

PauwnoH: 3aBTpak + 06epq

HeHb: BTOpHUK

Hegens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuesble BewecTsa (1) Butamutbl (Mmr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
OHepre-
N [Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Macca Thdeckas
peu. P _ nopumn | g x y | WeHHOGIN | pg C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3.4 2.8
218,31 |OmMneT HaTypanbHbIi 130 13,65 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01  |Celp (nopumsmu) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuieHnyHbIA oBoralleHHbIi BUTaMuHaMK ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |[KncnomonoyHbli npoaykT Ans AeTCKOTo NUTaHUA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 [lMe4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
23,55 | 22,95 | 50,95 506,85 0,00 | 0,00 0,00 2,29 | 341,50 0,00 46,67 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,14 | Xapkoe no-gomallHEMY U3 MACA NTULI 0TBapHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
293,03 |Komnot u3 cmecu cyxogpykTos 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuieHnYHbIi oboralyeHHbIR BUTamMmuHamn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHmns
1.2 Xneb prcaHo-NWeHUYHbINA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
21,80 | 1594 | 123,95 | 719,16 0,12 | 0,00 0,00 544 | 59,29 39,00 | 66,82 | 0,93
Wroro 3a OGen
45,35 | 38,89 | 174,90 | 1226,01 0,12 | 0,00 0,00 7,73 | 400,79 | 39,00 | 113,49 | 0,93
WTtoro 3a geHb




MYHULMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOTO NMUTAHUS" rOPOACKOIro OKPYTA FOPO YA PECMNYBINNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULEBas LIEHHOCTL NPUTOTOBNSAEMbIX 604 (nucr 8)

PauwmoH: 3aBTpak + obep, HeHb: cpena
Hepgens: 2 Bospact: 7-11 net
Muiwesble BellecTsa (r) Srepre ButamuHbl (mr) MwuHepaneHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
[Mpuem nuwm, HameHoBaHwe Broaa
peLk F & A flopun | g K y | HEHMHORIE | g C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
97,08 |l'ynsw vz cepaua 60 8,37 418 3,11 79,99 1,11 24,48 7,84
138,39 |KapTodhensHoe nope* 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
282,11 [Yait BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
11 Xneb niweHwnyHbIA oBoraleHHbIi BUTaMUHaMM Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OEeTCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |Me4veHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
15,99 | 10,41 78,49 470,05 0,15 | 10,00 0,00 213 | 92,51 0,00 52,32 | 0,00
Wroro 3a 3asTpak
Oben
503,01 |Orypubl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3.4 2,8
54,04 |PacconkHWK C Nnepnosoii Kpynoi 1 cMeTaHoM 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
16 546,11 |Msco nTuLbl, npunylLeHHoe ¢ OBoLLAMK 90 10,79 14,14 36 184,64 252 | 23,55 24,3
211,05 |MakapoHHble u3genus oTeapHble 1585 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yaii BUTAMMHWU3NPOBAHHIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb niueHnyHbIM oboralleHHbIi BUTammuHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NuTaHms
1,2 Xneb pxaHo-MWEeHUYHbIA A4NA 4eTCKOro NUTaHWN 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
26,18 | 32,48 | 108,41 792,86 0,27 | 10,00 0,00 6,51 | 83,18 39,00 | 69,68 | 0,90
Wroro 3a OGen
4217 | 42,89 | 186,90 | 1262,91 0,42 | 20,00 0,00 8,64 | 17569 | 39,00 | 122,00 | 0,90
Wroro 3a geHb




MYHWUUWOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYIA FTOPOM YdA PECMYBINKA BALLKOPTOCTAH

lNpuMepHoe MeHIo ¥ NULeBan LLeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Brtog (nuct 9)

Pauuon: 3aBTpak + o6ep, MeHb: yeTBepr
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 ner
Muwesble BelwecTsa (r) e~ ButamuHel (mr) MuHepantHble BellecTsa (Mr)
i Mpuem nuum, HaumeHosaHue briroaa Macca Tuieckasn
peu. _ nopuik | i x y |MeHHeOTE | g#f | & A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
89,36 [Pwiba, 3ane4yeHHas ¢ MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 | 73,33 36,33
609 Puc npunyweHHbIA 130 3,27 3,79 33,73 181,92 0,23 9,53 23,04
282,11 |Yait BUTAMMHN3NPOBAHHLIN 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHuuHblid oboralweHHbIn BUTaMuHaMu ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
15,58 9,81 87,83 501,60 0,15 | 10,00 0,00 2,33 | 104,86 0,00 72,57 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Qben,
56,64 |bopuy c kanycToii u kapTodhenem co cMeTaHoi 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
445,12 |KoTnetbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 034 | 11,40 | 11295 | 7518 | 2,54
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbIi oboraweHHbIii BUTamMruHamMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NeHWYHbIN AN 4eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wreiro 34 OBEA 23,38 | 2166 | 104,57 | 702,31 0,28 | 0,00 18,75 439 | 73,12 | 151,95 | 116,83 | 3,47
38,96 | 31,47 | 192,40 | 1203,91 0,43 | 10,00 | 18,75 6,72 | 177,98 | 151,95 | 189,40 | 3,47

Wtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LIEHTP AETCKOIrQ W ANETUYECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOIro OKPYIA FOPO[ Y$A PECIYBIMKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NULLEBas LleHHOCTL NpUroToBnsieMsix 6ntog (nuct 10)

PauwuoH: 3aBTpak + obep,

OeHb: naTHuLa

Wroro 3a nepuofg

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwesbie BewecTtsa (r) Brepre Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BeliecTea (Mr)
Ne Macca TUYeckas
[Mpuem nuiM, HaumeHoBaHwe 6nwoaa
peu. nopLuy B K Y LUEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "Opyxba” 150 474 5,91 24 95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01  |Celip (nopuymamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
282,11 [Yait BUTaMWHWU3MPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnYHbI oboraleHHbIn BUTaMuHamMm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomMonoyHbIR NpoaykT AMns AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MNe4eHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
14,50 | 14,10 | 72,80 479,09 0,15 | 10,00 0,00 0,85 | 331,25 0,00 55,05 | 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak
Obepn
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3,4 2.8
66,42 |Cyn c MakapOHHbLIMKN U3OennaMu 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
102,14 |NeYyeHb No-CTpOraHOBCKU 60 8,41 515 432 97,96 1,35 14,46 9,81
138,4 |KaptodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
305,11 |BuTaMUHM3NPOBAHHBLIA KUCENDb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,27 | Xneb nweHWyHblil oboraweHHblli BUTaMuHaMu ans 35 28 04 19,3 91 0,53 7 4,9
OEeTCKOro nuraHua
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHWA 35 28 04 16,1 77 0,14 0,60 10,2 46 14,7 1.1
20,48 | 1539 | 112,30 | 669,56 0,44 | 20,10 0,00 5,09 | 93,60 4550 | 84,53 | 1,05
Wroro 3a Oben
3498 | 2949 | 18510 | 114865 | 0,59 | 30,10 0,00 594 | 42485 | 4550 | 139,58 | 1,05
WToro 3a geHb
400,94 | 346,51 | 1914,51| 12305,65 | 4,47 |126,20| 168,90 | 70,69 | 2639,35| 933,35 [1491,10| 24,70
Wtoro 3a nepuog
40,09 | 3465 | 191,45 | 1230,57 | 0,45 | 12,62 16,89 7,07 | 263,94 | 93,34 | 149,11 | 2,47
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