
УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МАОУ Школа № 108 

_________ И.Р. Галлямов 

 

Расписание внеурочной деятельности в 5 классах  

на  2023-2024 учебный год  

Направление Вид  

внеурочной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.ВД по учебным предметам 

образовательной программы  
Физическая культура 

 5г 

15.00-15.40 

5а 

15.00-15.40 

5б 

15.50-16.30 

5в 

15.50-16.30 

Решение задач по 

математике 

5а 

15.00-15.40 

5 б 

15.00-15.40 

5в 

15.00-15.40 

 5г 

15.00-15.40 

В мире музыки 5а 

15.50-16.30 

5б 

15.50-16.30 

5г 

15.00-15.40 

5в 

15.50-16.30 

 

2. ВД по формированию функциональной 

грамотности 

Основы финансовой 

грамотности 

5б 

15.00-15.40 

5а 

15.00-15.40 

5в 

15.50-16.30 

5г 

15.00-15.40 

 

Функциональная 

грамотность 

5б 

15.50-16.30 

5а 

15.50-16.30 

5г 

15.50-16.30 

5в 

15.00-15.40 

 

Занимательная грамматика 5в 

15.00-15.40 

5а 

16.40 -17.20 

 5б 

15.00-15.40 

5г 

16.40 -17.20 

3. ВД по развитию личности 
Разговоры о важном 

5а, б, в, г 

8.00-8.40 

    

4. ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Театральная студия 5г 

15.50-16.30 

5 в 

15.00-15.40 

5б 

15.50-16.30 

 5а 

15.00-15.40 

5. ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 
«Юнармия» 

 5в 

15.50-16.30 

5а 

15.50-16.30 

5г 

15.50-16.30 

5б 

15.00-15.40 

6. ВД по организационному обеспечению 

учебной деятельности 
«Технология» 

 5в 

16.40 -17.20 

5г 

16.40 -17.20 

5а 

15.00-15.40 

5б 

15.50-16.30 

7. ВД по обеспечению  индивидуальных 

образовательных маршрутов 
Мир профессий 

   5а, б, в, г 

15.50-16.30 

 

8. ВД по обеспечению благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Школа безопасности» 5г 

16.40 -17.20 

 5б 

16.40 -17.20 

5в 

16.40 -17.20 

5а 

15.50-16.30 

  



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МАОУ Школа № 108 

_________ И.Р. Галлямов 

 

Расписание внеурочной деятельности в 6 классах  

на  2023-2024 учебный год  

Направление Вид  

внеурочной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.ВД по учебным предметам 

образовательной программы  
Физическая культура 

  6а 

18.40-19.20 

6б 

12.40-13.20 

6в 

12.40-13.20 

ИЗО 
6а 

18.40-19.20 

6б 

18.40-19.20 

6в 

18.40-19.20 

  

Музыка 
6а 

12.40-13.20 

6б 

12.40-13.20 

 6в 

12.40-13.20 

 

Решение задач по алгебре 
6в 

18.40-19.20 

6а 

11.50-12.30 

 6б 

18.40-19.20 

 

2. ВД по формированию функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

6б 

18.40-19.20 

6а 

18.40-19.20 

6в 

12.40-13.20 

  

Естестенно-научная 

грамотность 

6б 

12.40-13.20 

6а 

12.40-13.20 

 6в 

18.40-19.20 

 

3. ВД по развитию личности 
Разговоры о важном 

6а, б, в 

12.40-13.20 

    

4. ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
Основы культуры речи 

 6в 

18.40-19.20 

6б 

12.40-13.20 

 6а 

18.40-19.20 

5. ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 
«Юнармия» 

 6в 

12.40-13.20 

6а 

12.40-13.20 

 6б 

18.40-19.20 

6. ВД по организационному обеспечению 

учебной деятельности 
Юный архитектор 

 6в 

11.50-12.30 

 6а 

18.40-19.20 

6б 

12.40-13.20 

7. ВД по обеспечению  индивидуальных 

образовательных маршрутов 

Мир профессий    6а, б, в 

12.40-13.20 

 

8. ВД по обеспечению благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Школа безопасности»   6б 

11.50-12.30 

6в 

11.50-12.30 

6а 

12.40-13.20 

  



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МАОУ Школа № 108 

_________ И.Р. Галлямов 

 

Расписание внеурочной деятельности в 1-4 классах  

на  2023-2024 учебный год  

Направление Вид  

внеурочной 

деятельности 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Для 1-х классов 

Спортивно - оздоровительное 

 

Физическая культура 1 а 

12.30 -13.10. 

1 б 

12.30 -13.10 

1 в 

12.30 -13.10 

 1 г 

12.30 -13.10 

Коммуникативная деятельность 
«Разговор о важном»  

1а, б, в, г 

8.00-8.40 

    

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

ИЗО 1в 

12.30 -13.10. 

1г 

12.30 -13.10 

1а 

12.30 -13.10 

 1б 

12.30 -13.10 

Музыка  1в 

13.20.-14.00. 

1г 

13.20.-14.00. 

1а 

13.20.-14.00. 

 1б 

12.30 -13.10 

Волшебная кисть 1б 

13.20.-14.00. 

1а 

13.20.-14.00. 

1г 

13.20.-14.00. 

 1в 

12.30 -13.10 

Интеллектуальные марафоны Мир профессий    1а, б, в ,г 

12.30 -13.10 

 

Функциональная грамотность 

«Учение с увлечением!» 

Функциональная 

грамотность 

1г 

13.20.-14.00. 

1в 

13.20.-14.00. 

1б 

13.20.-14.00. 

 1а 

12.30 -13.10 

Для 2-х классов 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Физическая культура 2а 

12.55. -13.35. 

2б 

12.55. -13.35 

2в 

12.55. -13.35 

2г 

12.55. -13.35 

 

Коммуникативная деятельность «Разговор о важном» 2а, б, в, г 

8.00-8.40 

    

«Юный грамотей» 2г 

12.55. -13.35. 

2в 

12.55 -13.35. 

 2б 

12.55. -13.35 

2а 

12.55. -13.35 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

ИЗО  2в 

13.45.-14.25. 

2г  

12.55. -13.35 

2а 

12.55. -13.35 

2б 

12.55. -13.35 

Музыка   2г 2б 2а 2в 



12.55 -13.35. 13.45.-14.25. 13.45.-14.25 13.45.-14.25 

Интеллектуальные марафоны Мир профессий    2а, б, в, г 

12.55 -13.35 

 

Функциональная грамотность 

«Учение с увлечением!» 

Функциональная 

грамотность 

 2а 

12.55. -13.35 

2б 

12.55. -13.35 

2в 

12.55. -13.35 

2г 

12.55. -13.35 

Для 3-х классов 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Физическая культура 3а 

13.45.-14.25. 

3г 

14.35-15.15 

3в 

14.35-15.15 

 3б 

14.35-15.15 

Коммуникативная деятельность «Разговор о важном» 3а, б, в, г 

8.00-8.40 

    

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

ИЗО 3г 

13.45.-14.25. 

3а 

14.35-15.15 

3в 

13.45.-14.25. 

3б 

13.45.-14.25. 

 

Музыка   3в 

14.35-15.15 

3б 

14.35-15.15 

3а 

13.45.-14.25. 

3г 

14.35-15.15 

Хор  3в 

15.25-16.05 

3б 

15.25-16.05 

3а 

15.25-16.05. 

3г 

15.25-16.05 

Информационная  культура «Умники и умницы»  3б 

13.45.-14.25. 

3а 

13.45.-14.25 

3г 

13.45.-14.25. 

3в 

14.35-15.15 

Интеллектуальные марафоны Мир профессий    3а, б, в, г 

14.35-15.15 

 

Функциональная грамотность 

«Учение с увлечением!» 

Функциональная 

грамотность 

 3а 

13.45.-14.25. 

3б 

13.45.-14.25. 

3в 

13.45.-14.25. 

3г 

13.45.-14.25. 

Для 4-х классов 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Физическая культура 4а 

13.45.-14.25. 

4г 

14.35-15.15 

4в 

14.35-15.15 

 4б 

14.35-15.15 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Технология 4б 

13.45.-14.25. 

4в 

13.45.-14.25. 

4г 

14.30-15.10 

4а 

14.30-15.10 

 

Коммуникативная деятельность «Разговор о важном» 4а, б, в, г 

8.00-8.40 

    

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

ИЗО 4г 

13.45.-14.25. 

4а 

14.35-15.15 

4в 

13.45.-14.25. 

4б 

13.45.-14.25. 

 

Музыка   4в 

14.35-15.15 

4б 

14.35-15.15 

4а 

13.45.-14.25. 

4г 

14.35-15.15 

информационная культура «Умники и умницы»  4б 

13.45.-14.25. 

4а 

13.45.-14.25 

4г 

13.45.-14.25. 

4в 

14.35-15.15 

Интеллектуальные марафоны Мир профессий    4а, б, в, г 

13.45.-14.25. 

 

Функциональная грамотность 

«Учение с увлечением!» 

Функциональная 

грамотность 

4а 

13.45.-14.25. 

4б 

13.45.-14.25. 

4в 

13.45.-14.25. 

4г 

13.45.-14.25. 

 



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МАОУ Школа № 108 

_________ И.Р. Галлямов 

 

Расписание внеурочной деятельности в 7 классах  

на  2023-2024 учебный год  

Направление Вид  

внеурочной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.ВД по учебным предметам 

образовательной программы  
Физическая культура 

 7г 

18.40-19.20 

7а 

18.40-19.20 

7б 

12.40-13.20 

7б 

12.40-13.20 

ИЗО 
7а 

18.40-19.20 

7б 

18.40-19.20 

7в 

18.40-19.20 

 7г 

18.40-19.20 

Музыка 
7а 

12.40-13.20 

7б 

12.40-13.20 

7г 

18.40-19.20 

7в 

12.40-13.20 

 

Решение задач по алгебре 
7в 

18.40-19.20 

7а 

11.50-12.30 

 7б 

18.40-19.20 

7г 

11.50-12.30 

2. ВД по формированию функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

7б 

18.40-19.20 

7а 

18.40-19.20 

7в 

12.40-13.20 

7г 

18.40-19.20 

 

Естестенно-научная 

грамотность 

7б 

12.40-13.20 

7а 

12.40-13.20 

7г 

12.40-13.20 

7в 

18.40-19.20 

 

3. ВД по развитию личности 
Разговоры о важном 

7а, б, в, г 

12.40-13.20 

    

4. ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
Основы культуры речи 

7г 

12.40-13.20 

7в 

18.40-19.20 

7б 

12.40-13.20 

 7а 

18.40-19.20 

5. ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 
«Юнармия» 

 7в 

12.40-13.20 

7а 

12.40-13.20 

7г 

12.40-13.20 

7б 

18.40-19.20 

6. ВД по организационному обеспечению 

учебной деятельности 
Юный архитектор 

 7в 

11.50-12.30 

7г 

11.50-12.30 

7а 

18.40-19.20 

7б 

12.40-13.20 

7. ВД по обеспечению  индивидуальных 

образовательных маршрутов 

Мир профессий    7а, б, в, г 

12.40-13.20 

 

8. ВД по обеспечению благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Школа безопасности» 7г 

11.50-12.30 

 7б 

11.50-12.30 

7в 

11.50-12.30 

7а 

12.40-13.20 

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МАОУ Школа № 108 

_________ И.Р. Галлямов 

 

Расписание внеурочной деятельности в 8-9 классах  

на  2023-2024 учебный год  

Направление Вид  

внеурочной деятельности 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1.Спортивно - оздоровительное 
Физическая культура 

 8 а, б, в 

16.40 -17.20 

  9 а, б, в 

16.40 -17.20 

Музыка 
 8 а,б,в 

17.30-18.10 

   

Основы культуры речи 9 а, б 

15.50-16.30 

8в 

15.50-16.30 

8а,б 

15.50-16.30 

 9в 

15.50-16.30 

Математическая 

грамотность 

8а,б 

15.50-16.30 

9 б 

15.50-16.30 

9а 

15.50-16.30 

9б, в 

15.50-16.30 

8в 

15.50-16.30 

2.Общеинтеллектуальное Основы финансовой 

грамотности 

8в, 9в 

15.50-16.30 

8а, 9б 

15.50-16.30 

 8б, 9а 

15.50-16.30 

 

Функциональная 

грамотность  

9а 

15.00-15.40 

 9в 

15.50-16.30 

 9б 

15.50-16.30 

3. Общекультурное 

Разговоры о важном 

9 а, б, в 

8.00-8.40 

8 а, б, в 

8.00-8.40 

    

4. Духовно – нравственное  «Семьеведение. Культура 

взаимоотношений» 

 8а, 9в 

19.10-19.50 

 9б, 8в 

16.40 -17.20 

9а, 8б 

19.10-19.50 

6.ВД по организационному 

обеспечению учебной деятельности 

Безопасность детей в сети 

интернет 

9в 

19.10-19.50 

9б 

19.10-19.50 

8а  

16.40 -17.20 

9а 

19.10-19.50 

 8б 

19.10-19.50 

8в 

16.40 -17.20 

7. ВД по обеспечению  

индивидуальных образовательных 

маршрутов 

Мир профессий    9 а, б, в 

16.40 -17.20 

8 а, б, в 

16.40 -17.20 

 

8. ВД по обеспечению благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Технология  8а 

17.30-18.10 

8б 

17.30-18.10 

8в 

17.30-18.10 

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МАОУ Школа № 108 

_________ И.Р. Галлямов 

 

Расписание внеурочной деятельности в 10,11 классах  

на  2023-2024 учебный год  

  

Направления Название курса Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Спортивно-

оздоровительное 

«Баскетбол» 

 

 10а 

16:00-16:40 

   

«ГТО»    11а 

15:10-15:50 

 

За здоровый образ жизни 10а 

16:00-16:40 

11а 

14:20-15:00 

   

Профориентация «Мой выбор» 11а 

15:10-15:50 

  10а 

14:20-15:00 

 

Воспитательные 

мероприятия 

Эффективная коммуникация  10а 

15:10-15:50 

11а 

16:00-16:40 

  

«Разговор о важном» 10а 

8.00-8.40 

    

Учебная 

деятельность 

«Экология психо-эмоциональной 

сферы человека» 

  10а 

15:10-15:50 

  

«Молекулярная биология и генетика» 11а 

14:20-15:00 

    

«Решение задач по химии» 10а 

15:10-15:50 

11а 

16:00-16:40 

   

«Решение задач по  информатике»   11а 

15:10-15:50 

 10а 

15:10-15:50 

Функциональная 

грамотность 

Финансовая грамотность  10а 

13:30-14:50 

11а 

16:00-16:40 

10а 

16:00-16:40 

11а 

15:10-15:50 

 


